
أبريل ٢٠٢٦ م العدد التاسع

وهو  السودانية،  الذاكرة  في  الدكتاتوريات  إسقاط  شهر  هو  أبريل 
الكبرى في مسار الحرية والتغيير. وفي قلب  ارتبط بالتحولات  شهر 
هذه التحولات، كانت المرأة السودانية دائمًا حاضرة، شريكة في الفعل، 
أشكالً  تواجه  تزال  ما  لكنها  التغيير،  لحظات  في  أساسيًا  وعمودًا 

أخرى من الاستبداد لم تُسقط بعد.
فإذا كان أبريل يرمز إلى كسر سلطة الحاكم الدكتاتور، فإنه يمكن 
أيضًا أن يرمز إلى كسر السلطويات التي تُثقل حياة النساء: الحرب، 
والعنف، والتهميش، والقوانين غير العادلة، والعبء غير المرئي الذي 
تتحمله النساء في النجاة، ورعاية الأسر، وحماية المجتمعات، في ظل 

الفقر والإقصاء.
إن أبريل في السودان ليس مجرد ذكرى لإسقاط الدكتاتوريات، بل 
القهر. فإذا كان  إلى رمز أوسع لإسقاط كل أشكال  يمكن أن يتحول 
النساء  فإن  تاريخية،  لحظة  في  بالاستبداد  أطاحوا  قد  السودانيون 
السودانيات ما زلن يواصلن معركة يومية ضد استبداد آخر: العنف، 

والإقصاء، والحرب التي تُرهق الجسد وتستنزف الحياة.
فلا يكتمل تحرير الوطن دون تحرير النساء، ولا تكتمل الثورة ما 
لم تمتد لتشمل كل ما يقيد الإنسان. وأبريل يظل وعدًا مفتوحًا بهذا 

التغيير.
ويمكن القول بوضوح أكثر:

بأن  تذكّرنا  السودانية  والمرأة  الدكتاتوريات،  إسقاط  شهر  أبريل 
يقهر  ما  كل  بإسقاط  فعلً  تبدأ  بل  تنتهي بسقوط حاكم،  الثورة لا 

الإنسان، وعلى رأسه ما يقهر النساء.
دكتاتوريات  تبرز مفارقة مؤلمة وعميقة: سقطت  السياق،  وفي هذا 
القهر  من  متعددة  أشكالً  يواجهن  زلن  ما  النساء  لكن  أبريل،  في 
يواصلن  ذلك  ومع  واللجو،  والنزوح  الحروب  بسبب  والاستبداد 
مسارًا  لهن  بالنسبة  الثورة  وتظل  التضحيات،  ويقدمن  الصمود، 

مفتوحًا لا ينتهي
رقيه هباني
المديرة العامة

لمكانة  وتعزيزاً  الناعمة،  القوى  لدعم  الاستراتيجية 
تنطلق  الإنساني،  الوعي  بناء  في  فاعل  كشريك  المرأة 
بالفن  التمكين  منتدى  من  الرابعة  الدورة  فعاليات 

)EHAF( تحت شعار »حيث يربطنا الفن«.
الحدث  هذا  الكبير  المصري  المتحف  يحتضن 
 ،2026 مايو   5 إلى   2 من  الفترة  خلال  الاستثنائي 
بمشاركة واسعة تضم أكثر من 200 فنانة يمثلن 30 دولة 

حول العالم.
والتضامن  الثقافة  وزارتي  رعاية  تحت  المنتدى  يُقام 
وبشراكة  للمرأة،  القومي  والمجلس  الاجتماعي 
المتحدة  للأمم  السامية  المفوضية  مع  استراتيجية 
للمرأة،  المتحدة  الأمم  وهيئة  اللاجئين  لشؤون 
الفني  الإبداع  بين  تدمج  فريدة  عالمية  منصة  ليقدم 

والدبلوماسية الإنسانية.
الراحلة  العالمية  الفنانة  بمئوية  الدورة  هذه  تحتفي 
ويُعد  العام.  لهذا  المنتدى  »جاذبية سري«، ضيفة شرف 
 Empower Her Art( بالفن  التمكين  منتدى 
Forum - EHAF(  حدثاً فنياً دولياً سنوياً رائداً يُعقد 
في القاهرة، يهدف إلى دعم وتمكين الفنانات من جميع 
وخلق  الثقافي،  للتبادل  شبكات  بناء  عبر  العالم  أنحاء 
وأثرها  المعاصرة  الفنية  الممارسة  في  للتفكير  مساحات 

المجتمعي.
الفنانات  من  نخبة  تقودها  تفاعلية:  عمل  ورش 

الدوليات لتبادل الخبرات والأساليب الفنية
بين  تجمع  المستوى:  رفيعة  نقاشية  حلقات 
دور  لمناقشة  والفنانين،  القرار،  وصناع  الدبلوماسيين، 
المرأة في سوق الفن العالمي، وقضايا الهوية، وكيفية بناء 

جسور التواصل بين الأمم عبر الإبداع.
انطلقت فعاليات الدورة الرابعة من ملتقى »التمكين 

بالفن«،
فنانة   200 من  أكثر  بمشاركة   ،2026 مايو   20 حتى    
يمثلن ما يزيد على 30 دولة، في تجربة بصرية متعددة 

الطبقات تعكس تنوع الخلفيات والرؤى.
برعاية  بالفن«  »التمكين  الملتقى تحت شعار  وينعقد 
والسياحة  الاجتماعي،  والتضامن  الثقافة،  وزارات 
السياحي،  للتنشيط  العامة  المصرية  والهيئة  والآثار، 
تضم  دولية  وبشراكات  للمرأة،  القومي  والمجلس 
اللاجئين،  لشؤون  المتحدة  للأمم  السامية  المفوضية 
وألمانيا  إسبانيا  وسفارات  للمرأة،  المتحدة  الأمم  وهيئة 
إلى  وأذربيجان،  وتركيا  والصين  والإكوادور  وإيطاليا 
جانب معهد يونس إمرة ومتحف المرأة في بون ومؤسسة 

»بصيرة«.
وتحمل الدورة الحالية طابعًا احتفائيًا خاصًا بمئوية 
خلال  من  الملتقى،  شرف  ضيفة  سري،  جاذبية  الفنانة 
الرقمية  والتقنيات  الأرشيف  بين  تمزج  فنية  تجربة 

لإعادة تقديم أعمالها في صيغة تفاعلية معاصرة.

على مستوى المشاركات، يبرز حضور دولي متنوع يضم 
)ألمانيا/ فلورشهايم  دانييلا  )ألمانيا(،  بيتسن  ماريان 

ويين  دير  فان  كاثلين  )بلجيكا(،  ديفوس  آن  فنزويلا(، 
يلماظ  ياسمين  )إيطاليا(،  تيربينو  سارة  )بلجيكا(، 
)تركيا(، جوستينا وارفاس )بولندا(، كيم جا-يول )كوريا 
تشمل  لافتة  مصرية  مشاركة  جانب  إلى  الجنوبية(، 
فضلً  محمود،  ونجلاء  الزوربة،  مايسون  وهدان،  هند 
عن د. نجاة فاروق التي تقدم عملً ينتمي إلى التجريد 

التعبيري الرمزي.
المتحف  لدور  امتدادًا  تمثل  الملتقى  استضافة  أن   
الآثار  عرض  على  تقتصر  لا  شاملة،  ثقافية  كمؤسسة 

فقط، بل تسهم في دعم الإبداع المعاصر. 
ولا تقتصر الفعاليات على العرض البصري، بل تمتد 
كصانعة  »المرأة  جلسة  بينها  من  فكرية،  نقاشات  إلى 

للثقافة«، 
 حيث يناقشون دور المرأة في قيادة التحولات الثقافية 

وصياغة الوعي المجتمعي.
المنحوتات  مع  اللوحات  تتجاور  العرض،  قاعات  في 
الشكل  تتجاوز  تجربة  في  الفوتوغرافية،  والصور 
التقليدي للمعارض، حيث يتحول كل عمل إلى حكاية، 
حوار  في  الأعمال  وتدخل  تأمل،  مساحة  إلى  زاوية  وكل 
مباشر مع المتلقي حول مفاهيم القوة والهوية والتمثيل

منتدى التمكين بالفن 

حليمــة ساسا… صوت دارفـــــــور 
الذي غنّى للسلام وسط ركام الحرب

التمكين والسياسات 
جهود  هناك  التحديات،  من  الرغم  على 
ففي  النساء.  تمكين  لدعم  ودولية  رسمية 
الوطنية  الاستراتيجية  إطلاق  تم   ،2026 عام 
لتمكين النساء والفتيات )2026–2030(، والتي 

تهدف إلى:
تعزيز المشاركة الاقتصادية للنساء

النساء  مثل  هشاشة،  الأكثر  الفئات  دعم 
ذوات الإعاقة

توسيع فرص الحماية والتمكين الاجتماعي
وتأتي هذه الجهود بدعم من شركاء إقليميين 

.UN Women ودوليين، من بينهم
العنف القائم على النوع الاجتماعي

من أخطر التحديات التي تواجه النساء:

العنف الجنسي
الزواج القسري

الاستغلال في مناطق النزاع والنزوح
الحرب  بيئات  في  الظواهر  هذه  وتتفاقم 
الحماية  وسائل  تقل  حيث  القانون،  وضعف 

وتضعف آليات الردع.
الخلاصة

وجود  ورغم  عمومًا،  الأفريقي  السياق  في 
التنموية  التحديات  تزال  ما  التقدم،  بعض 
الخدمات،  ونقص  الفقر،  أبرزها  قائمة، 

واستمرار عدم المساواة القانونية.
تعقيدًا  أكثر  الوضع  فإن  السودان،  في  أما 
 ،2023 منذ  المستمرة  الحرب  بسبب  وخطورة 

مزيجًا  يوميًا  والفتيات  النساء  تواجه  حيث 
من:

العنف
النزوح
الجوع

وانعدام الحماية
ودولية  محلية  جهود  توجد  ذلك،  ورغم 
لمحاولة التخفيف من حدة الأزمة وإعادة بناء 

مسارات الحماية والتمكين.
في  المرأة  قضية  أن  الأممية  التقارير  وتؤكد 
أفريقيا هي قضية تنموية بالأساس، بينما في 
طارئة  إنسانية  أزمة  أيضًا  أصبحت  السودان 

تتطلب استجابة عاجلة وشاملة

طالع الحوار الكامل داخل العدد

هن  السودان،  في  هن الحكامات  السودان،  في  الحكامات 
يتمتعن  ومغنيات  يتمتعن شاعرات  ومغنيات  شاعرات 
واجتماعية  إعلامية  واجتماعية بمكانة  إعلامية  بمكانة 
عالية، ارتبط وجودهن تاريخياً عالية، ارتبط وجودهن تاريخياً 
إلى  العربية  القبائل  إلى بدخول  العربية  القبائل  بدخول 
)دارفور  السودان  غرب  )دارفور مناطق  السودان  غرب  مناطق 
نموذجاً  يمثلن  نموذجاً وكردفان(.  يمثلن  وكردفان(. 
حيث  الشعبيات،  حيث للإعلاميات  الشعبيات،  للإعلاميات 
وتغنيهن  بكلماتهن  وتغنيهن يشكلن  بكلماتهن  يشكلن 
الحرب(  )أهازيج  الحرب( بـ»الدمّيرة«  )أهازيج  بـ»الدمّيرة« 
رأياً  )الفخر(  »الحماسة«  رأياً أو  )الفخر(  »الحماسة«  أو 
أو  الحرب  على  ويحرضن  أو عاماً،  الحرب  على  ويحرضن  عاماً، 
دور  لهن  وكان  السلام،  دور يباركن  لهن  وكان  السلام،  يباركن 
فعال في تشكيل الهوية القبلية.فعال في تشكيل الهوية القبلية.
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مقالات

قــمــت   ،2026 مـــايـــو  مـــن  الأول  الجــمــعــة  يــــوم  في 
للوقوف  والمهني  الإنساني  الواجب  فرضها  بزيارة 
النساء،  خاصة  السودانيين،  اللاجئين  أوضاع  على 

أوغندا. كرياندنقو للاجئين في  في معسكر 
نحو  المعسكر  إلى  كمبالا  من  الرحلة  استغرقت 

الصغيرة. بالحافلة  ساعات  خمس 
عند الساعة الثالثة ظهرًا، وصلت برفقة زوجي 
مقاطعة  إلــى  نــور  محمد  يــوســف  سيبويه  وزمــيــلــي 
استراحة  في  نزلنا  المعسكر.  تحتضن  الــتــي  بيالي 
بــعــض  أن  إلا  ــة،  ــ ــراحـ ــ الـ مــــن  قـــســـط  ــذ  ــ دارفـــــــور لأخـ
إلى  الزيارة  بتأجيل  نصحونا  والأقــارب  الأصدقاء 
صــبــاح الــســبــت بسبب الــظــروف الأمــنــيــة والأمــطــار 
ــل المــعــســكــر. وخـــال  وخـــطـــورة الــتــجــوال لــيــاً داخــ
القصص  مــن  الــعــديــد  إلــى  استمعنا  ــة،  وديـ جلسة 
الإنسانية التي تعكس معاناة اللاجئين السودانيي
العنوان الأبرز في المعسكر؛ بدءًا من  المعاناة هي 
الخيام المهترئة التي لا تقي من الأمطار ولا حرارة 
ــاه، وصــــولً  ــيــ الــشــمــس، مــــــرورًا بــنــقــص الـــغـــذاء والمــ
ــع الــنــســاء  ــى انـــعـــدام الـــــدواء والأمـــــن. ويُـــعـــد واقــ إلـ
والأطفال مرآة حقيقية لكارثة الحرب التي سلبت 

الضحايا هؤلاء  كرامة 
إلــى  تــوجــهــنــا   ،2026 مــايــو   2 الــســبــت  في صــبــاح 
المـــعـــســـكـــر، حـــيـــث اســتــقــلــلــنــا وســـيـــلـــة نـــقـــل مــحــلــيــة 
الــذرة  حقول  وســط  طويلة  لمسافة  )ركشة/تكتك( 
ومساكن لاجئي دولة جنوب السودان، حتى وصلنا 
تُــقــرأ الأزمــة  إلــى Cluster G )الحــي ج(. هــنــاك، 
الإنسانية في عيون الناس، وتروي الألسن تفاصيل 

موجعة عن واقع الحياة.
ســــوء الــتــغــذيــة يــــروي قــصــة الــنــقــص الحــــاد في 
المـــســـاعـــدات الإنـــســـانـــيـــة، بــعــد تـــراجـــع الـــدعـــم مــن 
وجبة  على  اللاجئون  ويعتمد  الدولية.  المنظمات 
)التكايا(.  الخيرية  المطابخ  تقدمها  يوميًا  واحدة 
وقــــال مــعــتــصــم أحــمــد، ســكــرتــيــر المــطــابــخ، إن هــذه 

الخــارج،  في  السودانيين  دعم  على  تعتمد  المبادرات 
والنساء  للأطفال  )المــديــدة(  إضافية  وجبة  وتوفر 
ــذرًا مـــن أن المـــخـــزون  ــحــ ــعــــات، مــ ــل والمــــرضــ ــوامــ الحــ

الغذائي قد لا يكفي لأكثر من شهر.
حقيقية؛  أزمة  فهي  النظيفة،  الشرب  مياه  أما 
المياه  مصادر  فقدوا  بأنهم  اللاجئين  بعض  أفاد  إذ 
الأمطار  مياه  على  ويعتمدون  يومًا،   50 من  لأكثر 
ــاورة، مــع مــخــاوف  أو مــصــادر مــن المــجــتــمــعــات المـــجـ

انتشار الأمراض. جدية من 
في الجانب الصحي، تبدو الأوضاع أكثر تعقيدًا؛ 
النقل  ووسائل  الطبية  الخدمات  نقص  أدى  حيث 
إلــى صعوبة الــوصــول لــلــعــاج، خــاصــة في الحــالات 
الطارئة، بالتزامن مع توقف بعض الخدمات التي 
المتحدة  لــأمم  الــســامــيــة  المــفــوضــيــة  تقدمها  كــانــت 

أخرى. ومنظمات  اللاجئين  لشؤون 
تعاني  إذ  تــضــررًا؛  الأكــثــر  هــم  والأطــفــال  النساء 
الحـــوامـــل مـــن غــيــاب الــرعــايــة الــصــحــيــة، وارتـــفـــاع 
أشــار  كما  التغذية.  ســوء  بسبب  الإجــهــاض  حــالات 
ممــثــلــو الــاجــئــن إلـــى أن المــســاعــدات الــغــذائــيــة لا 

لاجئ  ألــف   70 نحو  من  ضئيلة  نسبة  ســوى  تغطي 
المعسكر. سوداني في 

ــر تُـــرم  ــة، أن بــعــض الأســ ــؤلمـ ومـــن المـــفـــارقـــات المـ
بــعــض  مـــا دفــــع  الـــدعـــم في حــــال وجـــــود الأب،  مـــن 
على  حصولها  لضمان  أسرهم  مغادرة  إلى  الرجال 
أوغندي  شلن  ألف   18 تتجاوز  لا  التي  المساعدات، 

5 دولارات( شهريًا. )حوالي 
ــدام فــــرص الــعــمــل  ــعــ ــادي وانــ ــتـــصـ الــضــغــط الاقـ
ــعـــدلات الاكـــتـــئـــاب والـــطـــاق،  أســهــمــا في ارتـــفـــاع مـ
ــالات الاســتــغــال الجــنــســي لبعض  إضـــافـــة إلـــى حــ

الفتيات.
ومــن بــن الحـــالات الإنــســانــيــة المــؤلمــة، قصة الأم 
دعـــــاء الـــتـــي فـــقـــد طـــفـــاهـــا الـــبـــصـــر بــســبــب مـــرض 
انــعــدام  نــتــيــجــة  ــوداء(  ــســ الــ ــاه  ــيـ )المـ  Glaucoma
لدى  السمع  حــالــة  تــدهــور  مــن  تعاني  كما  الــعــاج. 

أحدهما، دون توفر أي دعم طبي.
أطفالها  مــع  أخــرى  مــأســاة  زيــنــة  تعيش  كــذلــك، 
المزمنة،  الدرقية  الغدة  بأمراض  المصابين  الأربعة 
ــيـــة حـــرمـــتـــهـــم مــن  ــنـ ــات ذهـ ــ ــاقـ ــ إعـ إلـــــى  ــي أدت  ــتــ والــ

العلاج. التعليم، في ظل غياب 
في  مضاعفًا  عبئًا  المعسكر  في  النساء  وتتحمل 
توفير الغذاء والماء ورعاية الأطفال، وسط مخاطر 
أمنية متزايدة، خاصة في المساء. وتحدثت لاجئات 
عـــن اعـــتـــداءات وتـــهـــديـــدات، خــصــوصًــا ضـــد الأســـر 

التي لا يوجد فيها رجال.
انعدام  مطرقة  بين  النساء  تضع  المعسكر  بيئة 
ــنـــدان نــقــص المــــــوارد، مـــع تـــزايـــد الــعــنــف  ــن وسـ الأمــ

المعيشية. الضغوط  نتيجة  والمجتمعي  الأسري 
كرياندنقو  معسكر  أوضـــاع  تعكس  الــنــهــايــة،  في 
مـــأســـاة إنــســانــيــة حــقــيــقــيــة؛ حــيــث فــــرّ الــاجــئــون 
ليجدوا  والقصف،  الحــرب  أهــوال  من  السودانيون 
البعض  فيه  يموت  قسوة،  يقل  لا  واقــع  في  أنفسهم 

بصمت.

أوضاع السودانيات في معسكر كرياندنقو – أوغندا

غزالي جبارةفاطمة  سعيد  د.سمية 
في صــــبــــاحٍ عــــــادي داخــــــل إحــــدى 

الشركات،
قـــرار توظيف…  نــظــام ذكــي  اتــخــذ 

خلال ثوانٍ.
ولا  طـــــــويـــــــلـــــــة،  مـــــــقـــــــابـــــــات  لا   
حـــدس  ولا  شـــخـــصـــيـــة،  انـــطـــبـــاعـــات 

بشري—
 فقط بيانات… وقرار.

 السؤال لم يعد: هل هذا ممكن؟
 بـــل: أيـــن يــقــف الإنـــســـان في هــذه 

الجديدة؟ المعادلة 
ــن كــتــاب  ــن مــ ــامـ ــثـ الـ الـــفـــصـــل   في 
جريئة  رؤية  تُطرح  الذكي«،  »التميّز 
البشرية،  المـــوارد  إدارة  تعريف  تعيد 
ــا وظـــيـــفـــة داعـــــمـــــة، بــل  ــهـ ــفـ بـــوصـ لا 
لمستقبل  المــحــركــة  الــقــوة  بــاعــتــبــارهــا 

المؤسسة.
التقليدية  النماذج  تعد  لم  لمــاذا   

كافية؟
 لأن العالم تغيّر جذريًا.

 لـــم يــعــد الــتــوظــيــف قــائــمًــا على 
ســنــويًــا،  يُــقــاس  الأداء  ولا  الحــــدس، 

ولا التدريب يُختزل في قاعة.
والأنظمة  البيانات  تُعيد  اليوم،   

قرار. كل  الذكية تشكيل 
 والمؤسسات التي لا تراقب الأداء 
موظفيها  تجربة  تفهم  ولا  لحظيًا، 
المنافسة  على  قــدرتــهــا  تفقد  بعمق، 

تدريجيًا.
خيارًا…  التطوير  يصبح  لا  هنا،   

بل شرط بقاء.
هندسة  إلــى  الأفــــراد…  إدارة  مــن   

الإنسان
يتجاوز  الفصل  هــذا  يطرحه  ما   
الــتــحــســن الــتــدريــجــي، لــيــصــل إلــى 

أعمق: مستوى 
ــة الــــعــــاقــــة بــن  ــنــــدســ  إعــــــــــادة هــ

والعمل. الإنسان 
 حيث تقوم الرؤية على مجموعة 

من الأسس المحورية:
ــع  مــ الإنــــــــــــســــــــــــان  تـــــــكـــــــامـــــــل   •  

بها.  استبداله  لا  التكنولوجيا، 
عــلــى  بـــــنـــــاءً  الــــــقــــــرار  اتـــــخـــــاذ   • 

الافتراضات.  لا  البيانات، 
بـــنـــاء تجـــربـــة مـــوظـــف ذكـــيـــة،   • 

باستمرار.  وتتعلم  تتفاعل 
المستمر  التعلم  ثقافة  ترسيخ   •  

كضرورة لا خيار. 
المــــــوارد  “إدارة  مــــن  نـــقـــلـــة  ــا  ــهــ إنــ  

تسميته: يمكن  ما  إلى  البشرية” 
المؤسسي الإنساني. الذكاء   

الذكية؟ المؤسسة   كيف تبدو 
الأكــثــر  بــل  تقنية،  الأكــثــر  ليست   

وعيًا.
 مؤسسة:

 • تـــخـــتـــار مــوظــفــيــهــا بــــدقــــة، لا 
بسرعة. 

مــســتــمــر  بــشــكــل  الأداء  تـــديـــر   •  
ومرن. 

 • تطوّر كوادرها باستمرار. 
الـــروتـــيـــنـــيـــة  ــال  ــ ــمـ ــ الأعـ تـــقـــلـــل   • 

الإبداعية.  الطاقات  وتحرر 
البيانات…  قراراتها على  تبني   • 

إنسانيتها.  تفقد  أن  دون 
باختصار:  

التغيير…  تواكب  لا  مؤسسة  هي   
تصنعه. بل 

التنفيذ الرؤية إلى   من 
 الــتــحــول لا يــحــدث بــالــشــعــارات، 

واضحة: بل بخطوات 
 1. قراءة الواقع بعمق. 

 2. تحديد أهداف دقيقة. 
 3. اختيار التكنولوجيا المناسبة. 
البعد  يراعي  تدريجي  تنفيذ   .4  

الإنساني. 
 5. بناء قدرات الفريق. 

6. قياس مستمر وتحسين دائم.   
 لكن الأهم:

ــدأ مــن  ــبــ ــتــــحــــول الحـــقـــيـــقـــي يــ  الــ
الثقافة… لا من الأنظمة.

ــن نجــــــاح هــــذا  ــمـ  مـــــا الــــــــذي يـــضـ
التحول؟

 ليست الأدوات… بل البيئة.

التي: الناجحة هي   فالمؤسسات 
 • تمتلك قيادة مؤمنة بالتغيير. 
قــبــل  الإنـــــســـــان  في  تـــســـتـــثـــمـــر   •  

التقنية. 
ــة حــقــيــقــيــة بــن  ــراكــ تـــبـــنـــي شــ  • 

والتقنية.  البشرية  الموارد 
 • تطبق حوكمة واضحة تضمن 

المسؤوليات.  توزيع 
بـــــدون  الــــرقــــمــــي  الــــتــــحــــول  لأن   
ــى فــوضــى  ــ ــمـــة…قـــد يـــتـــحـــول إلـ ــوكـ حـ

رقمية
النجاح؟  كيف نقيس 

ــيــــس بـــــالـــــســـــؤال: هـــــل طــبــقــنــا   لــ
النظام؟

 بل: ماذا تغيّر؟
 هل أصبحت المؤسسة:

 ️✔ أكثر دقة في التوظيف؟
 ️✔ أكثر مرونة في الأداء؟

 ️✔ أكثر قدرة على التكيف؟
 ️✔ أكثر إنسانية في تعاملها؟

إذا كانت الإجابة نعم… فهذا هو   
الحقيقي. النجاح 

ــرأة الــســودانــيــة…ومــوقــعــهــا في  ــ  المـ
التحول هذا 

كتابة  ــعــاد  تُ الــتــحــول، لا  هـــذا   في 
المــؤســســات فــقــط، بـــل تُـــعـــاد صــيــاغــة 

الأدوار.
 وهـــنـــا تـــبـــرز فـــرصـــة اســتــثــنــائــيــة 

السودانية، للمرأة 
 فــقــيــادة هــــذا الــعــصــر لا تــعــتــمــد 

التقنية، المعرفة  على  فقط 
ــر،  ــيــ ــأثــ ــتــ ــلــــى الــــــوعــــــي، والــ  بـــــل عــ
قــبــل  الإنــــســــان  إدارة  عــلــى  ــدرة  ــقــ والــ

النظام.
 وعــنــدمــا تجــتــمــع هـــذه الـــقـــدرات 

الذكاء الاصطناعي، أدوات  مع 
مـــن  جــــــــــــزءًا  المــــــــــــرأة  ــح  ــبــ ــصــ تــ لا   

يقوده. بل من  التغيير… 
يُنتظر المستقبل… لا   

الفصل ليس طرحًا نظريًا،   هذا 
بــل دعـــوة لإعـــادة الــتــفــكــيــر في كــل ما 

العمل. عن  نعرفه 
التحول…  تؤجل  التي  المؤسسات   

موقعها. تفقد 
تــبــدأ الآن… فــهــي التي  الــتــي   أمــا 

الغد. ستقود 
القادم من صحيفة  العدد  �� في   

السودانية المرأة 
أعـــاد  قـــد  الـــفـــصـــل  كــــان هــــذا  إذا   

البشرية… الموارد  إدارة  تصميم 
ــؤالً أكــثــر  ــ ــادم يــطــرح سـ ــقـ  فـــإن الـ

: عمقًا
 مـــا المــــهــــارات الـــتـــي ســيــحــتــاجــهــا 
عصر  في  قــيــمــة  ذا  لــيــبــقــى  ــان  ــسـ الإنـ

الآلة؟
هــل نــحــن نُــعــد أنــفــســنــا لــوظــائــف 

المستقبل…
قريبًا؟ ستختفي  لوظائف  أم 
القادمة… الرحلة  الإجابة في 

حيث لا يُصنع المستقبل بالتوقع، 
بالاستعداد بل 

عاد كتابة قواعد 
ُ
عاد كتابة قواعد »التميّز الذكي«… عندما ت
ُ
»التميّز الذكي«… عندما ت

الموارد البشرية في عصر الذكاء الاصطناعيالموارد البشرية في عصر الذكاء الاصطناعي

تُــعــدّ الــركــائــز الــتــي يــقــوم عليها وعــي الــشــعــوب وتــقــدّمــهــا وتمــيّــزهــا كــثــيــرة ومــتــعــددة عبر 
العصور. وقد طفا إلى السطح، في خضمّ هذه الحرب وما خلّفته من »حصاد هضم الحقوق« 
التي يمرّ بها الوطن الحبيب، ملفٌّ أساسي تتراكم معضلاته عبر الفترات، ألا وهو التعليم.
ولم يقتصر التعليم عبر العصور على المدارس أو الكتب، بل شمل – ولا يزال – اكتساب 
من  الحياة  عليه  تقوم  ما  إلى  إضافةً  وغيرها،  المشكلات،  وحــلّ  والحــوار،  كالتفكير،  المهارات 

قيم وأخلاق، وهي أساس كل تعليم.
ومكان  زمــان  لكل  إذ  الحــيــاة،  مواجهة  على  وقــدرةً  معرفةً  أكثر  الإنــســان  يصبح  بالتعليم 

التعليم. في  ووسائله  ومتطلباته  آلياته 
الوعي،  مرحلة  نحو  بالإنسان  الارتقاء  إلى   – مجملها  في   – التعليمية  العملية  وتهدف 
أســاسًــا  الـــدول  نجــاح  ويعتمد  احتياجاتها.  بحسب  التعليمية  الـــدول  أهـــداف  اخــتــاف  مــع 
الإنسان  على  والحفاظ  الاستقرار  إلى  وصولً  التقدّم،  سلّم  درجات  أول  فهو  التعليم،  على 

والبنية.
وإدراكٌ  فهمٌ  فهو  الوعي  أمّا  معرفة،  فالتعليم  والوعي؛  التعليم  بين  التمييز  من  بدّ  ولا 
المــؤثّــر في  الــواعــي  الــعــلــم  إلــى  بــل يــدعــو  وعــمــل. وديــنــنــا الحــنــيــف لا يكتفي بمــجــرد التعليم، 
يظلّ  إذ  التعليم،  أهمية  من  ذلك  يقلّل  أن  دون  الغاية،  يُعدّ  الوعي  فإن  هنا،  ومن  السلوك. 

إليه. للوصول  أساسيةً  وسيلةً  التعليم 
ليُعمل  آيةً بعد أخرى،  النبي صلى الله عليه وسلم منجّمًا،  الكريم على  القرآن  وقد نزل 
وبهذا  الصدور.  في  تُفظ  ثم  حياتية،  ومــهــاراتٍ  سلوكٍ  إلى  وتُترجم  مقاصدها  وتُفهم  بها 
]سورة  القرآن(  يتدبّرون  )أفلا  تعالى:  قال  كما  والتدبّر،  الفهم  على  القائم  الوعي  يتحقق 
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غير  وتعليم  مــحــددة،  مناهج  وفــق  والمــعــاهــد  والجــامــعــات  المـــدارس  في  يتم  نظامي  تعليم 
فالتعليم  لــذا،  التطويرية.  والــبــرامــج  العمل  وورش  التدريبية  الـــدورات  في  يتمثل  نظامي 

بانتهاء الحياة. إلا  تنتهي  رحلة مستمرة لا 
التعليم في مستوى الوعي، وفي ممارسة الحياة بصورة حضارية. فقد قامت  وتظهر ثمار 
الحضارة الإسلامية على الإيمان والعلم والوعي، بدءًا ببناء الإنسان، ثم امتدادًا لبناء أمةٍ 

أثّرت في العالم.
)سلطنة  السناري  العهد  في  واضحة  بصورة  السودان  في  التعليم  بدأ  فقد  واقعنا،  في  أما 
الفونج( عبر الخلاوى، حيث كان الهدف الأساسي تعليم الدين، وبناء الأخلاق، ونشر المعرفة 

التقليدي مع دخول الإسلام. للتعليم  النواة الحقيقية  المرحلة  الأساسية. وتمثّل هذه 
التعليم  كــان  المــصــري  التركي  الحكم  ففي  أهــدافــهــا؛  مرحلة  ولكل  الــفــتــرات،  تعاقبت  ثــم 
للمرأة  وكــان  ملتزم،  مجتمع  بناء  على  المهدية  الدولة  ركّــزت  بينما  الإدارة،  لخدمة  موجّهًا 
ثم  الأسرة  داخل  المعرفة  لنقل  قناةً  وتعليمها، مما جعلها  للقرآن  ذلك بحفظها  بارز في  دور 
وهكذا  الحاكمة.  السلطة  لخدمة  التعليم  ص  خُصِّ فقد  الاستعمار،  فترة  في  أمــا  المجتمع. 

وأهدافها. المسيطرة  بالجهة  السودان مرتبطًا  التعليم في  ظلّ 
نــتــائــج إيــجــابــيــة تنعكس على  بــبــنــاء المــجــتــمــع، يــحــقــق  الــتــعــلــيــم، عــنــدمــا يــرتــبــط  أنّ  غــيــر 

بأسره. المجتمع 
علمًا  يكون  أن  على  فلنحرص  المجتمع؛  وعــي  توجيه  في  الأســاس  حجر  التعليم  ويــظــلّ 

حقيقيًا. ووعيًا  نافعًا 
هو  ما  ونطرح  الملف  هذا  تفاصيل  في  أكثر  نغوص  حيث  الثانية،  الحلقة  في  انتظرونا... 

وأهم. أعمق 

محمود عبدالماجد  علي  عائشة  أ/ 
محمود صديق نجاة 

التعليم والوعي  طريقة بناء المجتمع

اعــجــبــنــي هـــذا المــوضــوع الاجــتــمــاعــي فــاحــبــبــت طــرحــه  لمــن يرغب 
السودانية المراة  النقاش فيه من خلال صحيفة 

تــكــون أول مــن يــقــف في دائـــرة الاتــهــام حــن يتعثر  الأم غــالــبًــا مــا 
الطريق  وكــأن   ، واحــدٍ  وكــأن الإخفاق لا يملك ســوى عنوانٍ   ، الأبناء 
الطويل الذي سلكه الابن بكل اختياراته وتجربته ومسؤوليته يمكن 

اختصاره في حضن امرأةٍ أعطت ما استطاعت من عمرٍ وقلبٍ 
 ، حضورًا  والأكثر   ، الأقــرب  كانت  لأنها  الأم  على  اللوم  إلقاء  يتم 
والأشد التصاقًا بالتفاصيل ، فالقرب يجعلها مرئيةً دائمًا ، ويجعل 
الصمت  العوامل خلف ستار  بقية  تتوارى  بينما   ، أوضح  يبدو  أثرها 
القاسية  والتجارب   ، الشخصية  والــقــرارات   ، والــظــروف   ، المجتمع   ،

أكثر مما نصنعه نحن له  البيت  التي تصنع الإنسان خارج 
بصورة  الجمعي  الــوعــي  في  ارتــبــطــت  لأنــهــا  النتيجة  تتحمل  الأم 
 ، الحظ  أو  الاجتهاد  أو  للذكاء  ينسب  الابــن  فنجاح   ، الأول  المسؤول 
أما فشله فيعاد إلى تربيةٍ ناقصةٍ أو احتواءٍ لم يكن كافيًا ، وكأن الأم 
حماية  على  القدرة  تملك  وأن   ، تخطئ  لا  معجزةً  تكون  أن  مطالبةٌ 

أبنائها من كل عثرةٍ مهما كبروا وتغيروا 
الأبناء  وأن   ، المسار وحدها  الأم لا تصنع  أن  إلى  لا ينظر كثيرون 
بأصدقائهم  ويتأثرون   ، بأنفسهم  اختياراتهم  يحملون  يكبرون  حين 
أن  أمٍ  أي  تستطيع  لا  الــتــي  وبــالــتــجــارب   ، وبــالــضــغــوط   ، وبــالــعــمــل   ،
أن  اعــتــاد  المجتمع  لأن   ، جــاهــزًا  الــلــوم  يبقى  ذلــك  ومــع   ، بها  تتحكم 

يضع الحمل الأثقل على الأكتاف الأضعف ظاهرًا والأقوى فعلً ..
الــدفــاع عن  ، ولأنــهــا لا تجيد  بــا شــروطٍ  الأم تتحمل لأنها تحــب 
الوجع  وتبتلع   ، الصمت  فتختار   ، بأبنائها  الأمر  يتعلق  حين  نفسها 
، وتراجع نفسها ألف مرةٍ ، حتى وإن كانت قد فعلت كل ما تستطيع 

بالذنب حتى حين لا تكون مذنبةً  ، فحبها يجعلها تشعر 
في الحقيقة ، الأم لا تفشل حين يتعثر أبناؤها ، بل تفشل النظرة 
ــدٍ ، وتــنــســى أن الحــيــاة شــراكــةٌ  الــتــي تــخــتــزل الــتــربــيــة في شــخــصٍ واحـ
، وأن الإنسان مشروعٌ معقدٌ تشترك في تشكيله عوامل كثيرةٌ  طويلةٌ 

لا يد لأحد فيها وحده 
العدل أن ننظر إلى الأم بعين الرحمة لا بعين الاتهام ، وأن نفهم 
في  المطلق  التحكم  لا   ، والحــب  والمحاولة  الدعم  دائمًا  كان  دورهــا  أن 
الــســيــر فمسؤولية  أمــا   ، والــبــوصــلــة  الــطــريــق  فـــالأم تعطي   ، الــنــتــائــج 
مــا لا يحتمله  نــتــوقــف عــن تحميلها  يــبــدأ حــن  وإنــصــافــهــا   ، الأبــنــاء 

قلبٌ ولا يحتمله عمرٌ
الرحمة  ،ومن  أكملها  العافية  ومن  أوفـره،  ارزقنا من الخير  اللهم 
لنا الخير حيث  أمورنا، وقرّب  أبواب رزقك، ويسّر  لنا  أوسعها، وافتح 

كان ،وأبعد عنا كل سوء ومكروه 
اللهم بنور وجهك الذي أضاءت 

لا  ســتــرًا  نسألك  شــيء،  يعجزها  لا  التي  وبــقــدرتــك  الظلمات،  لــه 
يُكشف، ورزقًا لاينقطع، وأمنًا لا يُسلب، وعافية تُغنينا، ورضًا يُروينا 

، ورحمةً تسبق الخطر، وتدفع الضرّ ، وتشرح الصدر.
العالمين يارب 

امين اللهم 

رؤيتي
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رحلت  وقد  بالعطاء،  حافلة  ليلى  مسيرة  كانت 
وهي في منتصف عقدها السادس. كرمتها جمعية 

. النسائية  المبادرات 
بــالاعــتــراف  تــكــريمــهــا محتفية  يـــوم  فــقــالــت في   
لأهـــل الــعــطــاء وهـــم عــلــى قــيــد الحــيــاة: كــرمــوا ولا 

تؤبنوا..!!
في مــجــال تــطــويــر تــقــنــيــة الـــغـــال في الـــســـودان، 
أعــطــت لــيــلــى الــكــثــيــر ونــالــت الــعــديــد مــن بـــراءات 
التغذوية  للخصائص  إبرازها  ذلك  من  الاختراع، 
تكنولوجيا  وتــطــويــر  والـــدخـــن،  لــلــذرة  الإيــجــابــيــة 
الكسرة باختراع ماكينة »بديلة للصاج« لإنتاجها، 
علاوة على إنتاج غذاء أطفال يعتمد على الحبوب 
الــســودانــيــة »بـــدلا لــلــســيــريــاك والمــيــلــوبــا وغــيــرهــا 
وتطوير  وتــرقــيــة  المــســتــوردة،  الأطــفــال  أطعمة  مــن 
إنـــتـــاج المـــشـــروبـــات الــرمــضــانــيــة »الآبـــــري والـــرقـــاق 
وأستاذتها  رفيقة عمرها  بالاشتراك مع  والكسرة« 
الـــبـــروفـــيـــســـورة ســـت الــنــفــر مــحــجــوب بـــــادي. وقــد 
نمــت هــذه الــرفــقــة مــع ســت الــنــفــر في مــركــز بحوث 
الأغــذيــة »شــمــبــات«، وكــانــت الأخــيــرة قــد اشــتــركــت 
المــصــنــوع من  بــاخــتــراع الخــبــز  العظيم  المــشــروع  في 

والقمح«،  الذرة  »من  المخلوط  الدقيق 
الديمقراطية  حكومة  احتفت  كيف  ننسى  ولا 
بتلك  الثمانينيات  من  الثاني  النصف  في  الثالثة 
التجربة، وعدها رئيس الوزراء آنذاك من إشراقات 
الــبــحــث الــعــلــمــي الـــســـودانـــي، لأنـــنـــا في الـــســـودان 
ــذرة في صــنــاعــة الخــبــز، لأن  نــحــتــاج لــإفــادة مــن الـ
زراعــــة الــقــمــح في بـــادنـــا تــقــابــلــهــا عـــثـــرات كــثــيــرة. 
معناه:  مــا  قــال  وقــد  حينها  كلماته  نــذكــر  ولازلــنــا 
ولا  حاجاتنا  من  ينبع  علمي  لبحث  نحتاج  نحن 
يـــهـــوّم في الآفـــــاق، وعــلــى بــاحــثــيــنــا الــنــابــهــن الآن 
شاركت  وقــد  المباركة.  الخطى  هــذه  مثل  في  السير 
المخلوط  الدقيق  تجربة  نشر  في  النفر  ست  ليلى 
الذرة في إطار عملهما بمركز  هذه وتحسين طحن 
براءة اختراع  ليلى  بحوث الأغذية. كما استحقت 

الصغيرة. الذرة  قشارة 
الـــبـــحـــوث والـــــدراســـــات والـــكـــتـــابـــات  وفي مـــجـــال 
قدمت ليلى أسفاراً قيمة، فقامت بجمع وتصنيف 
قاموس  وأصدرت  السودان،  في  التقليدية  الأغذية 
»مع  الــزراعــي  الإرشــاد  الــســودان، وكتاب  الغلال في 
ــذرة الــســودانــيــة  د. عــثــمــان أبــو الــقــاســم«، ودلــيــل الـ
ــل إنــتــاج  ــراحـ ــول مـ ــادر، وكـــتـــابـــاً حــ لــتــشــجــيــع الــــصــ
بقرى  المواصلات  سبل  تطوير  حول  وبحثاً  الخبز. 

المزارع«. »بالتعاون مع بنك  مشروع الجزيرة 
لليلى إضافات  كانت  المدني  المجتمع  وفي مجال 
عـــديـــدة، فــقــد كــانــت مــن مــؤســســي مــركــز الــتــغــذيــة 
»نارد« وكانت مديرته التنفيذية  والتنمية الريفية 
نسائية  جمعيات  إنشاء  في  نشط  مركز  وهو  زمنا، 
قــاعــديــة لمــســاعــدتــهــا في مــحــاربــة الــفــقــر وتــطــويــر 

تستخدم  التي  الكسرة  مصانع  عبر  للدخل  موارد 
وقد  نفسها،  ليلى  اخترعتها  الــتــي  التكنولوجيا 
عالمية  منظمات  مــع  شــراكــات  عمل  في  المــركــز  نجــح 
توعوية  برامج  إطار  في  مشروعاته  ونفذ  ومحلية، 
الإناث،  ختان  ومحاربة  النساء،  أمية  محو  شملت 
وتــقــديم خــدمــات طــفــولــة شملت صــحــة الأطــفــال 
ورياض الأطفال، بالإضافة لرفع مستويات الأسر 

المعيشي.
وكانت من مؤسسات مجموعة المبادِرات النسائية 
التي تعمل في مجالات صحية مختلفة، مثل علاج 
الصحة  الرحم، ومجالات  وعنق  الثدي  سرطانات 
الخير«  »طبق  المجموعة  اخترعت  وقد  الإنجابية. 
كــمــشــروع لــتــســويــق الأطــعــمــة تــعــود فــائــدتــه على 
المــجــمــوعــة. وعــبــره اســتــطــاعــت أن تشتري  أنــشــطــة 
جــهــازا لــلــكــشــف عــلــى الــثــدي وتحــديــد الــســرطــان، 
ليستغل في عيادة متنقلة تجوب القرى والأرياف. 
وشاء الله أن ترحل ليلى في الوقت الذي تنظم فيه 
جماعة المبادرات بقاعة الصداقة بالجمعة 12/28 
مخاطر  النساء  لتتجنب  »معا  شــعــار:  تحــت  يوما 

ــثـــدي« فــافــتــتــح الـــيـــوم بــوقــفــة حـــداد  ســرطــانــات الـ
. عليها

وكـــانـــت أيـــضـــا مـــن مــؤســســات مــنــظــمــة الـــربـــاط 
الــنــســائــي الــعــالمــي، وهـــي مــنــظــمــة مــســجــلــة بــالأمم 
المتحدة، وكانت ليلى رئيسة لها في إحدى الدورات. 
كما كانت المنسق الإقليمي لشمال إفريقيا لمنظمة 

الغلال. وتكنلوجيا  علوم 
وشـــاركـــت لــيــلــى بــفــاعــلــيــة في الـــبـــنـــاء المــؤســســي 
وساهمت  الــســودان،  في  العلمية  المؤسسات  لبعض 
في إنـــشـــاء جــامــعــة الــزعــيــم الأزهــــــري، وفي إنــشــاء 
ــدة  ــبــــز، وإنــــشــــاء وحـ ــة فــنــيــي الــطــحــن والخــ ــدرسـ مـ
الإسلامية. بالجامعة  الغلال  وتكنلوجيا  التغذية 

وأسست كذلك مع آخرين المجموعة الاستشارية 
 Social and والــبــشــريــة  الاجــتــمــاعــيــة  للتنمية 
 Human Development Consultative
ربحية  غير  شــركــة  وهــي   )Group (SAHDCG
الدولية  للمنظمات  الاستشارية  الخــدمــات  تقدم 
والــطــوعــيــة والحــكــومــيــة في تــصــمــيــم المـــشـــروعـــات 
ــدريـــب  ــتـ والمــــســــوحــــات، ودراســــــــة تــقــيــيــم الأثــــــر والـ

ذلك. وغير  الدعم  واستمطار 
الزاخر لم تحز ليلى على  ومع كل هذا السجل 
تــكــريم رســمــي مــن الــدولــة، ولا نــعــيــت  الــتــي كانت 
خارج  من  شيئا  للسودانيين  تقدم  لم  أسماءً  تنعي 
إلا  ليلى  برحيل  الكثيرين   يسمع  ولــم  الحـــدود!. 
أم  الــنــســاء؟  مــن  للانتقاص  هــذا  فهل  فــتــرة..  بعد 
العلمية  البحوث  مجال  في  العمل  من  للانتقاص 

والنساء؟! المجتمع  ونهضة 
في  بالعطاء  الحافلة  الحــيــاة  هــذه  مــن  وبالرغم 
المــجــال الـــعـــام، لــم تــكــن لــيــلــى »ضـــل دلــيــب« يــرمــي 
ــقـــط، بــــل كــــان خـــيـــرهـــا ســـابـــقـــا لأهــلــهــا  لــلــبــعــيــد فـ
الأقـــربـــن، فــاخــتــيــرت، ولـــم تــكــن الأكـــبـــر ســنــا بين 
العريقة.  الأمدرمانية  لأسرتها  عميدة  أخوانها، 
ــانــــت مــحــســنــة عــــم خـــيـــرهـــا عـــلـــى المـــحـــتـــاجـــن،  وكــ
تــقــول بــروفــيــســورة ســت الــنــفــر: كــانــت تحــســن ســرا، 
مثال  وكــانــت  اليمين!.  تعطي  مــا  يسراها  تعلم  لا 
الشهادات  فنالت  والنباهة،  الأخلاقية  الاستقامة 
المهدية  بمــدرســة  طالبة  كانت  أن  منذ  التقديرية 
الثانوية، ثم صارت كلما تقدمت في مرحلة تحصد 
تــقــديــر كـــل مـــن عــرفــهــا ومــحــبــتــه. والمــحــبــة عـــاوة 
مصدرها  كان  العطاء،  وهذا  الاستقامة  هذه  على 
تــلــك الــشــخــصــيــة الآســـــرة الـــتـــي حــبــاهــا بــهــا الله، 
أقــل،  أو  الــزمــان  مــن  ســاعــة  إليها  تجلس  كنت  فما 
ودعابتها  الحاضرة  ببديهتها  مفعما  تخرج  حتى 
المــاثــلــة وذكــائــهــا المــتــقــد، إضــافــة لــذلــك مــراعــاتــهــا 
بهم  واهتمامها  لمجالسيها  الفائقة  وحساسيتها 

وبهن.. 
 أصــيــبــت بــســلــســلــة أمــــراض بــــدءاً بــالجــلــطــة في 
الــرئــة مــنــذ ســبــتــمــبــر 2003م، وانــتــهــاءً بــالــفــقــر في 
الــصــفــائــح الـــدمـــويـــة ومــــا صــاحــبــه مـــن تــعــقــيــدات 
فــإنــهــا ظلت  2007م،  ديــســمــبــر  وفــاتــهــا في  إلــى  أدت 
ببسمة  الأمراض  تقابل  السنين صابرة  طيلة هذه 
ــة وروح مــعــنــويــة عــالــيــة، وواصــلــت  ــابـ ومــلــحــة ودعـ
بدأب عجيب..!! واهتمامها الخاص  العام  عملها 

وكانت ليلى تحب الأطفال ويحبونها، وقد روى 
قريبها الأستاذ أحمد النو يوم تأبينها، كيف سمع 
الأطفال يوم العيد يقولون لنذهب لـ »ماما ليلى« 
ثم يراجعهم أحدهم قائلا بتحسر: ولكن أين هي 

ماما ليلى لن نراها- لأنها كانت على سفر..!! 
كـــانـــت لــيــلــى بــنــت الــــفــــردوس جــامــعــة لخــصــال 
غزيرا،  العام  خيرها  فكان  فرد،  في  جمعها  يصعب 
الــصــغــيــرة  بــأســرتــهــا  اهــتــمــامــهــا  كـــان  الآن  ذات  وفي 
يوم  الناس  كان  حتى  كبيرا،  مبلغا  بالغا  والكبيرة 
وفــاتــهــا وكــلــهــم يــظــنــهــا مــلــكــاً لـــه، والآخــــر لــيــس له 
دروب  في  مجدة  الجدية  بالغة  وكانت  شيء!.  فيها 
كذلك  وكانت  والاخــتــراع،  والبحث  والــدرس  العلم 

الدعابة. كثيرة 

ليلى يحي منور… عالمة سودانية ليلى يحي منور… عالمة سودانية 
صنعت الوعي من قلب المعاناة صنعت الوعي من قلب المعاناة 
من الكسرة إلى براءات الاختراع…من الكسرة إلى براءات الاختراع…

1942م ودرست بمدرسة المهدية الثانوية بأمدرمان ولدت البروفيسور  ليلى يحي منور عام 
أطفال  غذاء  وإنتاج  الكسرة  لانتاج  ماكينة  اختراع  مثل  الاختراع،  براءات  من  العديد  نالت 
الأطفال  أطعمة  من  وغيرها  والميلوبا  للسيريلاك  »بــدلا  السودانية  الحبوب  على  يعتمد 
والكسرة« بالاشتراك   والرقاق  الرمضانية  »الآبري  المشروبات  إنتاج  المستوردة«، وترقية وتطوير 

النفر محجوب بادي. البروفيسورة ست  مع 
 كما شاركت ليلى ست النفر تجربة الخبز  المخلوط بالذرة وتحسين طحن الذرة  في إطار عملهما 
بمركز بحوث الأغذية في شمبات  كما استحقت ليلى براءة اختراع قشارة الذرة الصغيرة.  قامت 
وكتاب  السودان   في  الغلال  قاموس  وأصدرت  السودان   في  التقليدية  الأغذية  وتصنيف  بجمع 
وكتاباً  الصادر   لتشجيع  السودانية  الذرة  ودليل  القاسم«،   أبو  عثمان  د.  »مع  الزراعي  الإرشاد 

حول مراحل إنتاج الخبز.  وبحثاً حول تطوير سبل المواصلات بقرى الجزيرة
مشروعات   ونفذ  التنفيذية  ومديرته  »نارد«   الريفية  والتنمية  التغذية  مركز  مؤسسي  احد   
الثدي   سرطان  ومحاربة  الطفولة  وخدمات  الإناث،   ختان  ومحاربة  النساء،   أمية  محو  شملت 
المتحدة   بالأمم  مسجلة  منظمة  وهي  العالمي   النسائي  الرباط  منظمة  مؤسسات  من  أيضا  وكانت 
لمنظمة  إفريقيا   لشمال  الإقليمي  المنسق  كانت  كما  الدورات.   إحدى  في  لها  رئيسة  ليلى  وكانت 
الطحن  فنيي  ومدرسة  الأزهري   الزعيم  جامعة  إنشاء  في  وساهمت  الغلال.   وتكنولوجيا  علوم 
آخرين  مع  كذلك  الإسلامية.وأسست  بالجامعة  الغلال  وتكنولوجيا  التغذية  ووحدة  والخبز،  

والبشرية الاجتماعية  للتنمية  الاستشارية  المجموعة 

سيرة استثنائية للعالمة ليلى منور لم تنصفها الدولة ولا الاضواءسيرة استثنائية للعالمة ليلى منور لم تنصفها الدولة ولا الاضواء

ليلى منور… حين يلتقي العلم بالإنسان في أجمل صوره
… ليلى منور ومسيرة عطاء بلا حدود
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وتاريخ الحكّامات: جذور 
الأصول:

الحكّامات،  لظهور  محدد  تاريخ  يوجد  لا 
لــكــنــه يــرتــبــط تــاريــخــيــاً بــالــثــقــافــة الــرعــويــة 
الــعــربــيــة في غـــرب الـــســـودان، حــيــث كـــنّ جـــزءاً 
للقبائل  والتقليدي  الاجتماعي  الهيكل  من 

هناك. العربية 
التسمية:

والقطع  الحكم  من  »الحــكّــامــة«  اســم  يأتي 
ــر، أو مــن الحــكــمــة، نــظــراً لــدورهــن في  في الأمـ

الشعر. عبر  المجتمع  توجيه 
التاريخ: عبر  التطور 

عُــرفــت حــكّــامــات مــثــل »مــهــيــرة بــت عــبــود« 
و«بنونة بت المك« في التاريخ السوداني كرموز 

والحماسة. للرثاء 
تــقــلــيــديــاً، كـــنّ يــرافــقــن المــقــاتــلــن ويــغــنــن 
بــــ«الـــســـيـــرة« )أنـــاشـــيـــد الــفــخــر والــتــحــريــض( 
لإشــعــال الحــمــاســة في صــفــوف المــحــاربــن، أو 

»الرثاء« في حالات الهزيمة.
المعاصر: الدور 

تطور دورهن ليصبح إعلامياً أكثر اتساعاً، 
يمــتــد مــن تحــريــض الــقــبــائــل عــلــى الــنــزاعــات 
أمراض  التحذير من  التوعية، مثل  نشر  إلى 
على  والتحريض  الــبــنــات،  وخــتــان  الطفولة، 
تعليم الصغار، وحتى قضايا تسليح القبائل.

المجتمع: في  الحكّامات  أهمية 
صوت الحرب والسلام:

تمــتــلــك الحـــكّـــامـــات الــــقــــدرة عــلــى تــألــيــب 
وقــــف  أو  ــعــــض  ــبــ الــ ــا  بـــعـــضـــهـ ــائــــل ضـــــد  ــبــ ــقــ الــ
ــوداً  »وقــ يجعلهن  ممــا  بــكــلــمــاتــهــن،  الــنــزاعــات 

للسلام«. ومفتاحاً  للحرب 
الشعبية: الإعلامية 

ــيـــق  ــلـــومـــات وتـــوثـ ــعـ ــلـــمـ ــلـــن مـــــصـــــدراً لـ ــثـ يمـ
الريفية. المناطق  الأحداث في 

ــرة ثــقــافــيــة فــريــدة  ــاهـ ــات ظـ ــامـ ــكّـ ــدّ الحـ ــعـ تُـ
حيث  السوداني،  المجتمع  في  عميق  أثر  وذات 
يمزجن بين التراث والفن والدور الاجتماعي 

والسياسي.
من  سودانية  شعبية  فنانة   - ساسا  حليمة 
عبد  محمد  حليمة  الكامل  واسمها  دارفـــور، 

الله آدم
الشخصية والحياة  النشأة 

1965 في قــريــة قــولــو، غــرب مدينة  المــيــاد: 
الفاشر، ولاية شمال دارفور

الــتــعــلــيــم: درســــت حــتــى الـــصـــف الـــســـادس 
1976 بسبب  المــدرســة عــام  وتــركــت  الابــتــدائــي 

الزواج
بنات   4( أبناء   9 ولديها  متزوجة  الأســرة: 
أطــفــال،  ولــديــهــم  تــزوجــوا  أغلبهم  أولاد(،  و5 

وهي الآن »حبّوبة« )جدة(
الشهرة واسم »ساسا« بداية 

جـــاء اســـم الــشــهــرة »ســاســا« بــعــد تــرديــدهــا 
والشاعر  الفنان  كلمات وألحان  لأغنية ساسا 
أكــســبــتــهــا  ــتـــي  الـ نـــبـــقـــاي، وهــــي الأغـــنـــيـــة  آدم 

الواسعة. والجماهيرية  الشهرة 
الأغنية: من  مقطع 
ساسا كلام دا ساسا

الوردو ياتو شافا اسألوا 
أول أمس لقيتو، من شوفو ما رويتو، قلبي 

شافا قالو  رسلتو 
الفنية المسيرة 

الـــلـــون الــغــنــائــي: مــطــربــة شــعــبــيــة أصــيــلــة 
ومحاربة  والحماسة  والتعايش  للسلام  تغني 

الضارة العادات 
الــــصــــوت: تــتــمــيــز بــطــبــقــة صــوتــيــة عــالــيــة 

وصوت عذب
الفن  في  جديدة  مدرسة  قدمت  الأسلوب: 
تحقق  جعلها  مميز  غنائي  بأسلوب  الشعبي 

شهرة واسعة في دارفور
الأغــــانــــي: أغـــانـــيـــهـــا نـــابـــعـــة مـــن وجـــدانـــهـــا 
بأنها  وتــوصــف  والحــنــان،  والحــب  اللوعة  بــن 
ــة الــشــعــبــيــة بـــكـــل ضــروبــهــا  ــيـ ــنـ ــرة الأغـ ــيـ ــفـ »سـ

الراقية في دارفور«
مــن أشــهــر أغــانــيــهــا: بــنــيــة دارفــــور – تغني 

النزاعات بعد  السلمي  للتعايش 
البنية سلام يا ميرم عوافي

سلام زول يجيك برجل حافي
الما عادية بنية دارفور 

أفريقيا تاجا سمرة  لون  لونها 
والاجتماعي الوطني  دورها 

»تيك  عبر  مــبــادرة  أطلقت  الــســام:  رســالــة 
الفاشر توك« لتعزيز الأمن والاستقرار في 

كُــرّمــت تــقــديــراً لــدورهــا الوطني  الــتــكــريم: 
السلمية،   ورسالتها 

رمــــز المــــــرأة الــــدارفــــوريــــة: يمـــثـــل تــكــريمــهــا 
ــراً لــــــدور المـــــــرأة في حـــفـــظ الــتــمــاســك  ــقــــديــ تــ

لمجتمعي ا
زيـــارة الــقــوى المــدنــيــة: زارهـــا رئــيــس القوى 
مؤكداً  دارفــور،  شمال  بولاية  المتحدة  المدنية 

دور الفن في السلام
تصريحاتها

لم  عــالمــاً  وأدخلني  الشهرة  أكسبني  »الــفــن 
أكن أعرفه من قبل«

ــو حـــكـــومـــة الــــولايــــة لــتــبــنــي مـــشـــروع  ــ ــ »أدعـ
أستمع  الــنــور...  يــرى  حتى  أغنياتي  تسجيل 

لأغنياتي عبر الإذاعة ولكن لم أسجل لهم«
الثقافة  رموز  من  اليوم  ساسا  حليمة  تُعدّ 
وجــدان  عــن  معبّراً  وصــوتــاً  دارفـــور  في  المحلية 

الدارفوري. المجتمع 
تشجيعنا  تـــريـــدون  لأنــكــم  نــشــكــركــم  نــحــن 

معنا. والوقوف 
ــا مــاســكــة شــغــل إرجـــــاع المــواطــنــن  أنــ الآن 

الفاشر. إلى داخل  النازحين 
نـــحـــن لـــســـنـــا مـــتـــعـــلـــمـــن بــــدرجــــة عـــالـــيـــة، 
أشــعــارنــا تــأتــي بــــدون مــا نــعــرف، عــلــى حسب 
ــع. عــنــدنــا مــوهــبــة مـــن الله، مـــا جـــاءت  ــوضـ الـ
ــيــــب الـــكـــلـــمـــة  ــبـــب الـــــــدراســـــــة، نــــعــــرف نجــ ــسـ بـ

ونقولها.
ــار، نـــلـــعـــب في  ــ ــغـ ــ ــن صـ ــحــ بـــــــدأت الـــشـــعـــر ونــ
الفضيات، ونحن بدلاليك الأطفال في طهور 

المدارس. مراحل  نسينا  حتى  عيالنا، 

مهرجانات. في  غنيت 
1974 غنيت  1972 دخلونا المدرسة، وفي  في 

في مهرجان دار أم بادر.
لــكــن أغــانــي نــحــن »الــبــرة« كــانــت مــشــاركــات 
بسيطة في طهور الأطفال، أما أعراس الكبار 
يطردونا  وكانوا  ينادونا،  ولا  يخلونا  كانوا  ما 
الدقاق  غنا  بعيد.  نغني  نمشي  حقنا  ويدونا 

وغنا الأطفال ما كان محسوب.
وصار  والدلوكة،  الغنا  خلينا  اتزوجنا،  ولما 
الــغــنــا في رأســـك بـــس، مــا عــنــدك مــجــال. لأن 
ونجيب  ونشتغل  نــزرع  نحن  صعبة،  ظــروفــنــا 
الحــطــب وقـــودنـــا عــشــان نــربــي عــيــالــنــا. نحن 

المدن، عندنا تعب شديد. مختلفين عن 
ــة، مــا  ــنـ ــلـــة، حــــوالــــي ثـــاثـــن سـ ــرة طـــويـ ــتـ فـ
الحــرب  جــات  ولمــا   .2003 إلــى  بالغنا  اشتغلت 
المشاكل  شفت  للسلام.  أغني  بــدأت   ،2006 في 
الــبــلــد، الــشــعــر بــجــي كــلــمــات تتأثر  طــالــت في 
الناس. بالحاصل، تقول كلمات عشان تجمع 
بسبب  الناس  تفرق  كلمات  تقول  وأحياناً 

المشاكل، ودا الطريق الماشين عليه يا بتي.
بالكلمة  بالبنعرفه،  إرشاداتنا  ليهم  نقول 
يعملوا  يــعــرفــوا  عــشــان  والـــدارجـــي،  والــلــحــن 

شنو.
مــن  مـــــا  ــاب:  ــ ــبـ ــ ــشـ ــ الـ لأولادي  ــــول  ــقـ ــ بـ أنـــــــا 

الحرب. صالحكم 

زوجته  ومــرتــه،  أولاده  وخلّى  مــات  الشباب 
فيها،  قــعــدوا  مــا  بيوتهم  نــاس  في  وأمــه.  شابة 

الخراب ما فيه كويس.
تمشي  بتشجع  مــا  بــركــة،  فيها  مــا  الحـــرب 
تقتل وتخرب، كله ما فيه فائدة. دا بلدكم، ما 
التهميش،  زي  مشكلة  في  لو  المشاكل.  تكثروا 
عالجوها. دا فوق ودا تحت كلام فتنة دايرين 

الشباب. يكملوا 
أي شيء سمح موجود في بلدنا.

ــاوي ولا  ــرتــ بــ ــربـــي ولا  عـ دا  ــعـــرف  بـ مـــا  أنــــا 
زغــــــاوي، ربـــنـــا يــهــديــكــم، اقــــعــــدوا في الـــواطـــة 

مشاكلكم. وحلوا 
وتيلة السودان ملدوم تميمة  كل 

ما في زول صافي قبيلة
تطويله من  قصّرو  لسانك 
حيلة وتغلبك  أخوك  تلقاه 

بــدل تقتل أخـــوك وتــشــرد أخـــوك وعــيــالــه، 
كلمتكم وحّدوا 

عشان تقدروا تعملوا أي حاجة
دا الشيء البأثر في أشعارنا، أي شيء بأثر 

في الوطن. الوضع صعب.
اتوحّدوا

الحكامات في السودان… صوت القبيلة بين الحرب والسلامالحكامات في السودان… صوت القبيلة بين الحرب والسلام

 الحكامات ودور الإعلام الشعبي في تشكيل الوعي الاجتماعي الحكامات ودور الإعلام الشعبي في تشكيل الوعي الاجتماعي

 وصناعة الرأي العام الشعبي من الحماسة إلى السلام… وصناعة الرأي العام الشعبي من الحماسة إلى السلام…
حليمة ساسا… صوت دارفور الذي غنّى للسلام وسط ركام الحربحليمة ساسا… صوت دارفور الذي غنّى للسلام وسط ركام الحرب

)صوت نساء السودان()صوت نساء السودان(

المديرة العامة:  رقية هبانيالمديرة العامة:  رقية هباني العدد التاسع    -   أبريل العدد التاسع    -   أبريل ٢٠٢٦٢٠٢٦

..💙 ــة  ــ ــيـ ــ ــودانـ ــ سـ ــا  ــ ــاتـ ــ حـ

البنية سلام يا ميرم عوافي ..
يـــجـــيـــكـــي  زول  ســـــــــام 
بــــــــــرجــــــــــل حــــــــــافــــــــــي..
ــه يـــا نــاس  ــل فـــي وداعــــة ال
.. عــــــوافــــــي  اقـــــــعـــــــدو  
لامن نتلمو نتشاورو عشية..
عادية الماها  دارفــور  بنية 
لـــــــــونـــــــــا لـــــــــــــون تـــــاجـــــا
ســـــــــمـــــــــرة افـــــريـــــقـــــيـــــة
لـــــــــــــــــونـــــــــــــــــا تــــــــــاجــــــــــا 
حــــــاتــــــا ســـــــودانـــــــيـــــــة..

ــامــات في الــســودان هــنّ شــاعــرات  الحــكّ
ــة إعــامــيــة  ومــغــنــيــات يــتــمــتــعــن بمــكــان
وجودهن  ارتبط  وقد  عالية،  واجتماعية 
ــاً بـــدخـــول الــقــبــائــل الــعــربــيــة  ــي ــخ ــاري ت
ــودان )دارفــــور  ــسـ ــرب الـ ــى مــنــاطــق غـ إلـ
للإعلاميات  نموذجاً  ويمثلن  وكــردفــان(. 
بكلماتهن  يــشــكّــلــن  حــيــث  الــشــعــبــيــات، 
أو  الحرب(  )أهازيج  بـ»الدمّيرة«  وتغنيهن 
ويحرّضن  عاماً،  رأياً  )الفخر(  »الحماسة« 
لهن  وكان  السلام،  يباركن  أو  الحرب  على 
القبلية. الــهــويــة  تشكيل  في  فــعّــال  دور 
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تــرتــبــط طــقــوس الجــرتــق بــعــدة عناصر 
منها: أساسية، 

التقليدية الملابس 
والبخور العطور 

البحر زيارة 
النخل جريد 

والزين العديل  الليلة  أغنية: 
والزين العديل  الليلة  الأغنية:  اسم 

الأغنية: غير معروف كاتب 
معروف غير  الملحن: 

الأداء: مصطفى مضوي
التصحيح: بعد  الأغنية  نص من 

والزين العديل  الليلة 
إن شاء الله العديلة تتقدم وتبرى

ابتديت، قولي السمح والزين بسم الله 
والقول ما هو دايم للبيكتب ويقرا

مشكور في الفريق، لا بيت ولا بيتين
لا لعب القمار، لا جرب الخمرة

العين تملا  الشوفته  التقيلة،  شيّال 
من قومة الجهل، معروف ولد ستـرة

في بيت الحلال إن شاء الله تتهنّى
بتمنى قلبي  من  للوراك  عقبال 

من بعد العرس حج وكمان عمرة
الليلة يا المبروك في يوم السعد 

يباروك وكان مشيت  حراسك ملايكة، 
من عين الحسود إن شاء الله تستبرى

ــكـــريم في الـــدنـــيـــا يـــديـــك طــول  ــارب الـ ــ يـ
العمر

الذكرى عشان تلقى جناك، يا حافظ 
والتاريخ الجرتق: الأصل 

زواج  ــو طـــقـــس  هــ ــي  ــودانــ ــســ الــ ــق  ــرتــ الجــ
تقليدي عريق، تعود جذوره إلى حضارات 
الـــــســـــودان الـــقـــديمـــة مـــثـــل ممـــلـــكـــة كـــوش 
يمتد  حيث  سوبا،  ومملكة  مروي  ومملكة 

تاريخه إلى ما قبل الميلاد.
ــزج الجـــرتـــق بـــن الــثــقــافــة الــنــيــلــيــة  ويمــ

جلب: بهدف  الروحية،  والرمزية 
الحسن الفأل 

الخصوبة

الحماية من الحسد
وينتشر بشكل أساسي في شمال ووسط 
ــب فــيــه الــعــروســان  الـــســـودان، حــيــث يُــنــصَّ

ليلة الختام. »ملك وملكة« في  كأنهما 
التسمية أصل 

تُــرجــع بــعــض الـــروايـــات كــلــمــة »جــرتــق« 
إلى أصول مروية قديمة، حيث:

الملك )Qor( تعني: 
يُنصّب أو  )Tig( تعني: يجعل 
ملكاً«. »يجعله  المعنى:  فيكون 

الدلالات والرموز في الجرتق
للحب  يرمز  )الحريرة(:  الأحمر  اللون 

وبداية حياة جديدة
الــضــريــرة والــبــخــور: لــلــزيــنــة والــرائــحــة 

لطيبة ا
الــلــن )الحــلــيــب(: رمـــز لــلــنــقــاء والـــرزق 

والخصوبة
الــهــال الــذهــبــي والــفــضــي: دلالـــة على 

والبركة النور 
ــال الـــفـــضـــي والــــذهــــبــــي: لــلــبــركــة  ــ ــريـ ــ الـ

والثراء
أدوات  والعنقريب:  والسرتي  السوميته 

للطقس تقليدية 
تُــرتــب فــيــهــا الأدوات  صــيــنــيــة الجـــرتـــق: 

الرمزية
السيف والسوط: رموز للقوة والحماية

ــتــــداد  جـــريـــد الـــنـــخـــل: لــلــحــمــايــة والامــ
للحياة الرمزي 
اليسر سبحة 

مكونات  أهــم  مــن  »الــيــســر«  سبحة  تُــعــد 
الجرتق، وتُعرف في السودان بهذا الاسم.

خصائصها: أهم 
والتيسير،  الــبــركــة،  إلــى  ترمز  الــدلالــة: 

الصالحة والذرية 
ــود  ــ المـــــــــادة: تُـــصـــنـــع مــــن المـــــرجـــــان الأســ

بالفضة تُطعّم  وغالباً  الطبيعي، 
توضع  أو  العريس  يلبسها  الاستخدام: 

ضمن أدوات الجرتق
الاسم: مشتق من »اليُسر« أي التسهيل 

والتوفيق
وتُعد جزءاً أساسياً إلى جانب:

الهلال، الجبيرة، والحريرة الحمراء.
الثقافية القيمة 

يُــعــد الجــرتــق مــن أبـــرز مــظــاهــر الــتــراث 
ضمن  اليونسكو  أدرجته  وقــد  السوداني، 
التي  المــادي  غير  الثقافي  الــتــراث  عناصر 
من  يحمله  لما  وحماية،  صون  إلى  تحتاج 

عميقة. واجتماعية  تاريخية  رمزية 

يُعد الجرتق السوداني من 
طقوس العبور، أي الانتقال 
في  مرحلة  إلــى  مرحلة  من 
وبخاصة  ــان،  ــس الإن حــيــاة 
ــزواج. ال إلــى  العزوبية  من 

ــام هــــذا الــطــقــس  ــ ــق ــ ويُ
الرمزية،  الحماية  بغرض 
في  الإنــســان  أن  يُعتقد  إذ 
ــذه المــرحــلــة يـــكـــون في  ــ ه
يجعله  ممــا  ضعف،  حالة 
لتأثير  أو  للحسد  عرضة 
لذلك  الــشــريــرة،  الأرواح 
لتحصينه. الطقوس  تُؤدى 

السوداني)١١--٤٤(( الجرتق  السوداني)  الجرتق   

)صوت نساء السودان()صوت نساء السودان(

المديرة العامة:  رقية هبانيالمديرة العامة:  رقية هباني العدد التاسع    -   أبريل العدد التاسع    -   أبريل ٢٠٢٦٢٠٢٦
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يُـــعـــد الــــــودك الـــســـودانـــي )الـــدهـــن 
ُــــســــتــــخــــرج  مــــن شــحــم  ــوانــــي الم ــيــ الحــ
الضأن ،البقر، الابل( من أقدم المواد 
الــطــبــيــعــيــة المــســتــخــدمــة في الــعــنــايــة 
ايضا  والجسم  السودان،   في  بالشعر 
ــة  ــراويـ الـــصـــحـ ــات  ــئـ ــيـ ــبـ الـ خــــاصــــة في 

والجافة.
للشعر؟ يُستخدم  لماذا 

ترطيب عميق: يحتوي على دهون 
طــبــيــعــيــة تـــســـاعـــد في تـــغـــذيـــة فــــروة 

الجفاف. وتقليل  الرأس 
تقليل  في  يــســاهــم  الــشــعــر:  تــقــويــة 
للشعر  خصوصاً  والتكسّر،  التقصف 

أو المجعد. الخشن 
حــمــايــة مـــن الــعــوامــل الخــارجــيــة: 
يــشــكّــل طــبــقــة عـــازلـــة تحــمــي الــشــعــر 

والغبار. من الحرارة 
النمو  تحفيز 

 عــبــر تحــســن صــحــة فــــروة الـــرأس 
وتغذيتها.

التقليدية الاستخدام  طريقة 
السودانية   بالطرق  الــودك   يصنع 
ــلــــط بــــزيــــت الـــفـــول     ــخــ ــ المــــعــــروفــــة ويُ
الطبيعي النقي  والقرنفل والمجموع 

فقط .
يُوضع على الشعر وفروة الرأس 

لتجنب  قليلة  بكميات  ويُستخدم 
ــام  الــثــقــل والـــرائـــحـــة الــقــويــة في الايـ
الــعــمــلــيــة ،امــــا ايــــام الاجــــــازة يــعــتــبــر 

الشعرة. لتغذية  ماسك قوي جدا 
مهمة ملاحظات 

يُفضّل التأكد من نظافته وجودته 
الاستخدام. قبل 

الخلاصة
الودك السوداني ليس مجرد عادة 
تــراثــيــة، بـــل وســيــلــة فــعــالــة لــلــعــنــايــة 

لشعر با
والـــــبـــــشـــــرة بــــعــــيــــدا عــــــن الـــــوجـــــه، 
خــاصــة في الــبــيــئــات الــقــاســيــة. ومــع 
يمكن  والواعي،  المعتدل  الاستخدام 
أن يـــكـــون جــــــزءاً مـــفـــيـــداً مـــن روتـــن 

بالشعر. العناية 

هــــو مــــشــــروب شـــعـــبـــي مـــنـــعـــش، ارتـــبـــط 
الألبان  وبمنتجات  البادية  بأهل  تاريخيًا 
تقليديًا  يُحضّر  وكــان  والــروب.  اللبن  مثل 

في السعن )وعاء جلدي(،
ــزبــــادي  ــز( الــ ــهـ ــرّك المـــــــرأة) تـ ــ ــ  حـــيـــث تُـ
ــفـــرصـــة(، مع  حــتــى تــنــفــصــل الــقــشــطــة )الـ
في  للمساعدة  البارد  الماء  من  قليل  إضافة 
يشرب  قــد  محظوظًا  كــان  ومــن  تجميعها. 
مباشرة  الصباح  في  طازجة  غباشة”  “كورة 

السعن. من 
ــبــــح تحــضــيــره  ــرق، أصــ ــ ــطـ ــ مــــع تــــطــــور الـ
ــــاط الــكــهــربــائــي،  أســـهـــل بـــاســـتـــخـــدام الخـ
المــشــاوي  ارتــبــط حــديــثًــا بتقديمه مــع  كــمــا 
مشروبًا  يُعد  حيث  السودانية،  الأسواق  في 
بــــاردًا ومــحــبــبًــا يــــوازن الأطــعــمــة الــدســمــة. 
ويــتــمــيّــز بــبــســاطــتــه وســهــولــة مــكــونــاتــه، إذ 
غازي  )الــروب( مع مشروب  الزبادي  يُــزج 

مثل سفن أب.

الغباشة: مكونات 
زبادي )روب(

مشروب غازي )مثل سفن أب(
)اختياري( ثلج 

الرغبة( )حسب  سكر 
في  الــزبــادي  يُــوضــع  التحضير:  طريقة 
البارد،  المــاء  من  وقليل  الثلج  مع  الخــاط 
حسب  والسكر  الغازي  المشروب  يُضاف  ثم 
الــرغــبــة، ويُــخــلــط المـــزيـــج حــتــى يــتــجــانــس 

باردًا. ويُقدّم 
المشروب: مميزات 

سريع التحضير ولا يحتاج وقتًا طويلً
المشاوي كخيار منعش م غالبًا مع  يُقدَّ

يــجــمــع بــن حــمــوضــة الـــزبـــادي وحـــاوة 
الغازي المشروب  وانتعاش 

بــهــذا الــشــكــل يــجــمــع مــشــروب الــغــبــاشــة 
الــســودانــي والــطــابــع العصري  الــتــراث  بــن 

التقديم في 

مشروب الغباشة السوداني

..ملئ  كبير  ..ككيس  ارتمــي  كرسي  اول  علي 
البارد عرقه  يمسح  بالهموم...اخذ 

متعبا  اسبوعا  .كــان  زوجته  مخاطبا  ..قــال   
كل  لتعزيتي   ياتي  ان  اتصور  اكــن  ..لــم  مرهقا 
فتره  ارهم  لم  ...هناك اشخاص  الناس  هؤلاء 

. طويله 
.كانت تستمع و تنظر  إليه عبر الشباك من 

. البيت  ترتيب  تعيد  غرفتها وهي 
الصمت   فيها  خيم  لحظات 

ــوالـــي كـــان لــهــا اثــــر  كبير   قـــال .:  .زيــــــارة  الـ
.و.الــشــركــه الــتــي تــولــت الخــدمــات .كــانــت علي 

.. ...و..هل تسمعيني ؟!  قدر المسؤليه 
. جاءت وجلست بجأنبه 

- ..طــبــعــأ اســمــعــك ..لـــكـــن لــيــس مـــا يــقــولــه 
ــلـــك ...كـــلـــمـــه )الـــوزيـــر(  لــســانــك ..اســـمـــع دأخـ
الــتــي تــســبــق إســمــك ..وحـــــرف )الـــــدال (الـــذي 
انسان  انــك  الحقيقه  يغير  ...لــن  لقبك  يزين 
..وطبيعي ومن ماتت هي امك...نعم ..والدتك 
..ابكي  فراقها  ..ابكي  ابكيها  !؟  غيرها  ..الــك 

.. البكاء  فليس للحزن مسكن غير 
- البكاء و الحزن ليست  علامة علي الضعف 
..وكونك وزير لا يغير حقيقه أنها امك وتظهر 
لــم تبكي  ان   .. ــكـــي  ....ابـ فــراقــهــا  حــزنــك عــلــي 

امك ف...
يــبــكــي كطفل  ..اخــــذ  تــكــمــل كــامــهــا  ان  قــبــل 

رضيع ..

قصة من الأمس

يبقي انسان يبقي انسان 

إلى غرب  نواصل معكم رحلتنا 
الثقافات  على  للتعرّف  السودان 
نتحدّث  المختلفة.اليوم  الغذائية 

عن ملاح المِرِس.
مكوّنه  بــأن  الطبق  هــذا  يتميّز 
يُعد  لذلك  الشحم،  هو  الأساسي 

يحتوي: إذ  بالبروتين،  غنيًا 
من  نسبة  على  الخـــروف  شحم 

البروتين
بروتيني مصدر  اللوبيا 

الـــشـــرمـــوط )الــلــحــم المــجــفــف( 
بالبروتين غني 

المِرِس مراحل إعداد 
ــرِس بــأربــع مــراحــل قبل  ــ يمــر المِ

أن يصبح جاهزًا:
ــأخــــذ كــمــيــة  الخـــطـــوة الأولــــى:نــ
جــيــدًا  نغسله  المــطــلــوبــة،  الــشــحــم 
نـــضـــعـــه في عــلــبــة  ــم  ــ ثـ ونـــنـــظـــفـــه، 
ــــاق أو جــــردل لمــدة  مــحــكــمــة الإغـ

أيام. ثلاثة 
 الخطوة الثانية:نُخرج الشحم 
ونــقــوم بــدقــه جــيــدًا حــتــى يصبح 

نرش  ثــم  الــدكــوة،  مثل  متماسكًا 
الكمبو. محلول  عليه 

على  الثالثة:نشكّله  الخــطــوة   
وذلك  باليد،  صغيرة  كُــرات  هيئة 
ــــذوب  يـ ولا  ــا  ــكًـ ــاسـ ــمـ ــتـ مـ لـــيـــصـــبـــح 

للحرارة. التعرض  عند  بسهولة 
ــفـــظـــه  ــة:نـــحـ ــعـ ــرابـ الـ ــوة  ــ ــطـ ــ  الخـ
في أكــيــاس لحــمــايــتــه مــن الأتــربــة 
ــذلــــك يــــكــــون المِــــــرِس  ــار.وبــ ــبــ ــغــ والــ

للاستخدام. جاهزًا 
يُستخلص  ملحوظة:الكمبو   

مـــن الــقــصــب وســيــقــان الــســمــســم 
ــرق، ويُـــعـــرف في مــنــاطــق  بــعــد الحــ
ــم  ــاســ أخـــــــــــرى مـــــــن الـــــــــســـــــــودان بــ

)الويكاب(.
المِرِس طريقة تحضير ملاح 

ــة،  ــطــ ــوســ ــتــ نــــحــــضــــر بــــصــــلــــة مــ
قليلً،  ونحمّرها  ناعمًا  نقطعها 

الماء. ثم نضيف 
 نــطــحــن الـــشـــرمـــوط ونــضــيــفــه 

قليلً. ليغلي 
كــوب صغير  مــع  المِـــرِس   نضيف 

نضيف  ثم  المطحونة،  اللوبيا  من 
ونــتــرك الخليط  والــثــوم  الــتــوابــل 
ــرِس تمــامًــا. ــ يــغــلــي حــتــى يـــذوب المِ
ــافــــة الـــبـــامـــيـــة حــســب  ــن إضــ ــكـ )يمـ

الرغبة(
حتى  ونتركها  الــويــكــة  نضيف   

تنضج.
ــار، ثــم  ــ ــنـ ــ  نــــرفــــع الــــقــــدر مــــن الـ
نــضــيــف قــلــيــاً مــن الــكــمــبــو )بــهــار 

الكمبو(.
يُـــضـــاف الــكــمــبــو  مـــاحـــظـــة: لا 

أثناء وجود القدر على النار، لأنه 
قـــد يــتــفــاعــل ويــتــســبــب في فــــوران 

وانسكابه. الملاح 
الأخــــــــــــــيــــــــــــــرة  المـــــــــــــرحـــــــــــــلـــــــــــــة   
)الحــاســمــة(:نــســتــمــر في الخــفــق 
ــدام المــــــفــــــراكــــــة حـــتـــى  ــ ــخــ ــ ــتــ ــ ــاســ ــ بــ
رغــوة  يشبه  كثيفًا  الــقــوام  يصبح 
ــابــــون، ويـــتـــحـــوّل لـــونـــه إلـــى  الــــصــ
زاد الخــفــق،  نــســبــيًــا.كــلــمــا  أبــيــض 
ولونًا  سماكة  أكثر  الــقــوام  أصبح 

أفتح

الودك السوداني وأهميته للشعرالودك السوداني وأهميته للشعر

أكلات من التراث السوداني  

آية محمد الحاج

)صوت نساء السودان()صوت نساء السودان(

المديرة العامة:  رقية هبانيالمديرة العامة:  رقية هباني العدد التاسع    -   أبريل العدد التاسع    -   أبريل ٢٠٢٦٢٠٢٦

ملاح المِرِس )بكسر الميم(ملاح المِرِس )بكسر الميم(
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صحيفة شهريةصحيفة شهرية

ـــ«الـــتـــوب«،  بـ يُـــعـــرف  ــا  أو مـ  ، يُـــعـــد 
أكــثــر مــن مــجــرد زي تــرتــديــه المـــرأة 
الـــســـودانـــيـــة؛ فــهــو تــعــبــيــر حـــي عــن 
ــاء ثـــقـــافي يــحــمــل في  ــ الـــهـــويـــة، ووعــ
طــيــاتــه تــاريــخــاً طــويــاً مــن الــقــيــم 
ــة. عــبــر  ــيــ ــالــ ــمــ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والجــ
الـــقـــرون، ظــل هـــذا الــثــوب حــاضــراً 
الـــيـــومـــيـــة  ــاة  ــ ــيــ ــ الحــ ــيــــل  ــفــــاصــ تــ في 
ــرى، لــيــعــكــس  ــ ــبـ ــ ــكـ ــ ــات الـ ــ ــبـ ــ ــاسـ ــ ــنـ ــ والمـ
الــســودانــيــة ودورهـــا في  المـــرأة  مكانة 

المجتمع.
لـــلـــهـــويـــة  ــز  ــ ــرمـ ــ كـ ــوب  ــ ــثــ ــ الــ أولاً: 

والانتماء
يمــثــل الـــثـــوب الـــســـودانـــي عــامــة 
فـــارقـــة تمــيــز المــــرأة الــســودانــيــة عن 
غــيــرهــا، فــهــو لــيــس مـــجـــرد لــبــاس، 
ــرة ثــقــافــيــة مــتــوارثــة تــربــط  بــل ذاكــ
ــال بــبــعــضــهــا الــبــعــض. حين  ــيـ الأجـ
تختار  لا  فهي  التوب،  المرأة  ترتدي 
زياً فقط، بل تُعلن انتماءها لهوية 

ومتجذرة. غنية 
ــبــــاط بــالــهــويــة يــظــهــر  ــذا الارتــ هــ
الــوطــنــيــة  ــبـــات  ــاسـ ــنـ المـ بــــوضــــوح في 
الثوب  يتحول  حيث  والاجتماعية، 
ــز جـــمـــاعـــي يــعــكــس وحــــدة  ــ ــى رمـ ــ إلـ
الــثــقــافــة رغــم تــنــوع الــبــيــئــات داخــل 

السودان.
توازن   – والوقار  الحشمة  ثانياً: 

والقيم بين الجمال 
بقدرته  السوداني  الثوب  يتميز 
عـــــلـــــى الجــــــمــــــع بـــــــن الاحـــــتـــــشـــــام 
ــي الجـــســـد  ــطـ ــغـ ــهــــو يـ والأنـــــــاقـــــــة. فــ
ــلــــوب انـــســـيـــابـــي يمـــنـــح المــــــرأة  ــأســ بــ
لذلك  مبالغة.  دون  مميزاً  حضوراً 

بقيم: التوب  ارتبط 
الاحترام

الوقار
ــوازن بـــن المــظــهــر الخـــارجـــي  ــتــ الــ

الثقافية والهوية 

وقــد ظــل هــذا المــعــنــى ثــابــتــاً رغــم 
تــغــيــر المـــوضـــة، ممـــا يـــدل عــلــى قــوة 

واستمراريته. رمزيته 
ثالثاً: دلالات اجتماعية متعددة
ــل الــــــــثــــــــوب الــــــســــــودانــــــي  ــ ــمـ ــ ــحـ ــ يـ
ــة  ــالــ ــر عـــــن الحــ ــ ــبّ ــعــ ــة تــ ــ ــاصـ ــ ــة خـ ــغــ لــ

والمناسبة: الاجتماعية 
ــز لــلــنــقــاء  ــ ــوب الأبــــيــــض: رمـ ــتــ الــ
المعلمات  بــن  واشــتــهــر  والــرســمــيــة، 
والمــــــوظــــــفــــــات، لـــيـــعـــكـــس الجــــديــــة 

والالتزام.
ــيــــة والمــــزخــــرفــــة:  الألــــــــوان الــــزاهــ
تُستخدم في الأعراس والاحتفالات، 

والحيوية. الفرح  وتعبر عن 
الألــــوان الــداكــنــة: قــد تُــرتــدى في 
أوقـــــات الحـــــزن، لــتــجــســد المــشــاركــة 

المجتمع. في  الوجدانية 
ــل، يـــصـــبـــح الـــتـــوب  ــكــ ــشــ ــذا الــ ــهــ بــ
وســيــلــة تــواصــل غــيــر لــفــظــي، تُفهم 
الاجتماعية  السياقات  خلاله  من 

بسهولة.
المرأة توثيق مسيرة حياة  رابعاً: 

السودانية في  المرأة  الثوب  يرافق 
حياتها: مراحل  مختلف 

في الـــطـــفـــولـــة كـــبـــدايـــة لــلــتــعــرف 
الهوية على 

لــــأنــــاقــــة  ــز  ــ ــرمــ ــ كــ الـــــشـــــبـــــاب  في 
والانتماء

ــن طــقــوس  في الــــــــزواج كـــجـــزء مــ
الفرح

عن  للتعبير  كوسيلة  الحزن  وفي 
التضامن

مرحلي،  لــبــاس  مــجــرد  ليس  إنــه 
بــل شــاهــد دائــــم عــلــى رحــلــة المــــرأة، 
قيمة عاطفية عميقة. مما يمنحه 
والفني الجمالي  البعد  خامساً: 

قماش  قطعة  مــن  الــتــوب  يتكون 
واحــدة بطول يــتــراوح بــن 4 إلــى 5 
بطريقة  الجسم  حــول  تُلف  أمــتــار، 

ومهارتها.  المـــرأة  ذوق  تعكس  فنية 
كـــمـــا تـــتـــنـــوع خـــامـــاتـــه بـــن الــقــطــن 
والحـــــريـــــر والأقــــمــــشــــة الحـــديـــثـــة، 
وتـــخـــتـــلـــف نـــقـــوشـــه حـــســـب الـــــذوق 

والعصر.
الثوب: التنوع جعل  هذا 

ــقـــدان  فـ دون  لـــلـــتـــجـــديـــد  قــــابــــاً 
أصالته

الفردي والجماعي مرآة للذوق 
الألـــــــوان  لـــــإبـــــداع في  مـــســـاحـــة 

والتصاميم
ــاً: الــثــوب كــرمــز لــلــصــمــود  ــادسـ سـ

المعاصر والتعبير 
ــوات الأخــــيــــرة، خــاصــة  ــنـ ــسـ الـ في 
ــة  ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ مـــــــــع الــــــــتــــــــحــــــــولات الـ
بعداً  الثوب  اكتسب  والاجتماعية، 

جديداً، حيث أصبح:
والصمود للمقاومة  رمزاً 

ــور المــــــــرأة في  ــضــ ــن حــ ــ تـــعـــبـــيـــراً عـ
العام المجال 

عــامــة عــلــى الــتــمــســك بــالــهــويــة 
التحديات رغم 

وقــــــــد ظــــهــــر ذلــــــــك بــــــوضــــــوح في 

الحـــركـــات الاجــتــمــاعــيــة الحــديــثــة، 
حــيــث ارتــبــط الــثــوب بــصــورة المـــرأة 
الــقــويــة الــتــي تجــمــع بــن الأصــالــة 

والوعي.
الخاتمة

من  أكثر  السوداني  الثوب  يبقى 
زي تقليدي؛ إنه رمز حيّ يجمع بين 
المـــاضـــي والحـــاضـــر، ويــعــكــس قـــدرة 
الاستمرار  على  السودانية  الثقافة 
خيوطه  في  يحمل  فــهــو  والــتــجــدد. 
تعبيرات  ألوانه  وفي  الهوية،  معاني 
الحياة، وفي حضوره قصة امرأة لم 
دائماً  كانت  بل  هامشية،  يوماً  تكن 

المجتمع. قلب  في 
ــودانــــي  ــســ الــ ــوب  ــ ــثـ ــ الـ أهـــمـــيـــة  إن 
بــــل في  تــكــمــن فـــقـــط في شـــكـــلـــه،  لا 
يحملها،  الــتــي  العميقة  الـــدلالات 
والــتــي تجــعــل مــنــه أحـــد أبـــرز رمــوز 
المــــرأة الــســودانــيــة كـــرامـــةً، وأنـــاقـــةً، 

وانتماءً

صــحــفــيــون مــعــنــيــون بمــتــابــعــة أعــمــال 
مــجــلــس الأمــــن الــتــابــع لــــأمم المــتــحــدة 
المــنــطــقــة  ــة في  ــ ــاطـ ــ بــــــدء إحـ يـــنـــتـــظـــرون 

الإعلامية.
ــول إلــــــى مـــعـــلـــومـــات  ــ ــوصــ ــ بـــتـــعـــزيـــز الــ
ــة والحـــــوار  ــاءلـ ــسـ ــة، وتـــرســـيـــخ المـ ــوقـ ــوثـ مـ
والـــــــثـــــــقـــــــة، تُــــــعــــــد حــــــريــــــة الــــصــــحــــافــــة 
أساسيتين  ركيزتين  المستقلة  والصحافة 
والتنمية  الاقتصادي  والتعافي  للسلام 

الإنسان. وحقوق  المستدامة 
ــاهــــات الــعــالمــيــة  ــا لــتــقــريــر الاتجــ ووفـــقـ
للفترة 2022-2025 الصادر عن يونسكو، 
لها  تراجع  أشد  الصحافة  حرية  شهدت 
التراجع  هــذا  ويضاهي   .2012 عــام  منذ 
العشرين  القرن  فترات  أكثر  شهدته  ما 
الـــعـــالمـــيـــتـــن  ــــن  ــربـ ــ الحـ أي  ــا،  ــ ــرابـ ــ ــطـ ــ اضـ

الباردة. والحرب 
في  بما  بالمعلومات،  التلاعب  ويقوّض 
ذلـــك اســتــخــدام جــهــات خــبــيــثــة لــلــذكــاء 
الــوطــنــي. وفي  الثقة والأمـــن  الــصــنــاعــي، 
الــوقــت نــفــســه، تــواجــه وســائــط الإعـــام 

متزايدة. اقتصادية  هشاشة  المستقلة 
ــة بــنــســبــة  ــيــ ــذاتــ ــة الــ ــابــ ــرقــ ارتــــفــــعــــت الــ
بـــالخـــوف  ــة  مــــدفــــوعــ  ،%60 عـــلـــى  ــد  ــزيــ تــ
مــن الأعــمــال الانــتــقــامــيــة، والمــضــايــقــات 
عــبــر الإنـــتـــرنـــت، والــتــرهــيــب الــقــضــائــي، 

الاقتصادية. والضغوط 
الصحافة  لحرية  العالمي  اليوم  ويتيح 
لــتــجــديــد  حـــاســـمـــة  ــة  فـــرصـ  2026 ــام  ــعـ لـ
تــأكــيــد حـــريـــة الــتــعــبــيــر، وحـــشـــد جــهــود 
الصحافة  مجالات  في  الفاعلة  الجهات 
الصناعي،  الذكاء  والتِقانة، بما في ذلك 
ــوق الإنــــســــان حـــــول ســـبـــل عــمــلــيــة  ــقــ وحــ
للمعلومات  الإيكولوجية  النظم  لتعزيز 

المستقبل. في 
ويجمع اليوم العالمي لحرية الصحافة 
في  لوساكا  تستضيفه  الــذي   ،2026 لعام 
المــدافــعــن عــن حــريــة الصحافة  زامــبــيــا، 
الرقمية، في  المعنية بالحقوق  والأوساط 
الصحافة  بين  التداخل  فيه  يــزداد  وقت 
والتِقانة والحيز المدني وحقوق الإنسان

ــل عــنــصــر  الـــريـــاضـــة لــيــســت رفـــاهـــيـــة، بــ
الصحة  بين  تجمع  المــرأة،  حياة  في  أساسي 
ــنـــفـــســـي وتـــعـــزيـــز  الجــــســــديــــة والــــــتــــــوازن الـ
السريع  الحــيــاة  نمــط  مــع  بالنفس.  الثقة 
ــبـــح الحــــركــــة  ــة، تـــصـ ــيــ ــومــ ــيــ والــــضــــغــــوط الــ

خياراً. وليست  ضرورة  المنتظمة 
على المستوى الجسدي، تساعد الرياضة 
ــل هــشــاشــة  ــثـ ــة مــــن أمــــــــراض مـ ــايــ ــوقــ في الــ
الــعــظــام وأمــــراض الــقــلــب، كــمــا تــســاهــم في 
تحــســن الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة وتــنــظــيــم الـــوزن. 
التوتر  مــن  تقلل  النفسي،  المستوى  وعــلــى 
إفراز  العقلية عبر  الصحة  وتدعم  والقلق، 

السعادة. هرمونات 
بالقوة  شــعــوراً  المــرأة  الرياضة  تمنح  كما 
والاســتــقــال، وتــســاعــدهــا على بــنــاء صــورة 
إيــجــابــيــة عــن ذاتــهــا. ولا يــشــتــرط ممــارســة 
نشاط معقد؛ يمكن البدء بأنشطة بسيطة 

المنزلية. التمارين  أو  اليوغا  أو  مثل المشي 
تــهــتــم بصحتها  الــتــي  المـــرأة  الــنــهــايــة،  في 
فقط،  بجسدها  تعتني  لا  الــريــاضــة،  عــبــر 
في  والنجاح  العطاء  على  قدرتها  تعزز  بــل 

الحياة جوانب  مختلف 

متجددة هوية  السوداني:  متجددةالثوب  هوية  السوداني:  الثوب 
 ورمز أصيل لكرامة المرأة ورمز أصيل لكرامة المرأة

اليوم العالمي لحرية اليوم العالمي لحرية 
الصحافة الصحافة 33 أيار/مايو أيار/مايو

)صوت نساء السودان()صوت نساء السودان(

المديرة العامة:  رقية هبانيالمديرة العامة:  رقية هباني العدد التاسع    -   أبريل العدد التاسع    -   أبريل ٢٠٢٦٢٠٢٦
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يمــثــل تــاريــخ الــســودان، خــاصــة مــنــذ  وحتى 
المــــرأة بوصفها  يــعــكــس حــضــور  غــنــيــاً  مـــســـاراً   ،
فاعلاً أساسياً في لحظات التحول. وبين هاتين 
ــدٍ عــمــيــق: كيف  المــرحــلــتــن، يــتــشــكــل الــيــوم تحـ
المتجذرة،  التاريخية  القيم  بين  الجمع  يمكن 
ــة، وبـــــن الحـــقـــوق  ــيــ ــؤولــ مـــثـــل الـــصـــمـــود والمــــســ

والمساواة؟ الحرية  على  القائمة  الحديثة 
الــصــمــود  إرث   – الــتــاريــخــيــة  الــقــيــم  أولاً: 

والمسؤولية
في السياق المهدوي، ارتبط دور المرأة بالبناء 
الأخـــاقـــي والاجــتــمــاعــي لــلــمــجــتــمــع. لــم تكن 
جزءاً  كانت  بل  هامشي،  دعم  مجرد  مشاركتها 
مـــن بــنــيــة الـــصـــمـــود الجـــمـــاعـــي. فــقــد جــسّــدت 

قيم: المرأة 
التحمّل في ظروف الحرب وعدم الاستقرار

إدارة الأسرة والمجتمع المسؤولية في 
والاجتماعية الدينية  بالقيم  الالتزام 

ــولــــت هـــذه  ــل  تـــعـــكـــس كـــيـــف تحــ ــثــ نمـــــــاذج مــ
الــقــيــم إلـــى ممـــارســـات عــمــلــيــة، حــيــث تجـــاوزت 
لــتــشــارك في  الــتــقــلــيــديــة أحــيــانــاً  ــرأة الأدوار  المــ
ــة. لــكــن الأهــــم مـــن الأفـــعـــال  ــاومـ ــقـ الـــدفـــاع والمـ
هذه  شكّلت  التي  القيمية  المنظومة  هو  نفسها 
الأدوار: التضحية، الانضباط، والإيمان بغاية 

جماعية.
ثــانــيــاً: الحــقــوق الحــديــثــة – صــعــود الــوعــي 

والمساواة بالحرية 
مـــع الـــتـــحـــولات الــســيــاســيــة والاجــتــمــاعــيــة، 
ــود الأخــــــيــــــرة، بـــــــرزت المــــــرأة  ــقــ ــعــ ــة في الــ ــاصــ خــ
السودانية في فضاءات جديدة. خلال ، لم تعد 
بل أصبحت  الصمود،  المرأة فقط حاملة لقيم 

أيضاً
مستقلاً سياسياً  صوتاً 

الاحتجاجات في  ميدانية  قائدة 

ــة  ــ ــيـ ــ ــونـ ــ ــانـ ــ ــقـ ــ ــة عــــــــن الحــــــــقــــــــوق الـ ــ ــ ــعـ ــ ــ ــدافـ ــ ــ مـ
والاجتماعية

التحول،  هذا  مثل   شخصيات  جسّدت  وقد 
حيث أصبحت المرأة رمزاً للحرية والتغيير، لا 

والتحمّل-. للاستمرار  فقط 
ــيـــز عــلــى  ــتـــركـ ــا تـــغـــيّـــر: مــــن الـ ــنـ الخــــطــــاب هـ
ــن  ــوق، ومـ ــقــ ــالحــ ــة بــ ــبـ ــالـ ــطـ ــى المـ ــ الــــواجــــبــــات إلــ
الجماعة إلى الفرد، ومن الطاعة إلى المشاركة.

ثالثاً: نقطة التوتر – بين الواجب والحق
التحدي الحقيقي لا يكمن في اختيار أحد 
المسارين، بل في التوفيق بينهما. إذ تظهر عدة 

إشكالات:
ــاظ عــلــى قــيــم الــتــضــحــيــة  ــفـ ــل يمــكــن الحـ هـ
لتقييد  تبرير  إلــى  تتحول  أن  دون  والمسؤولية 

المرأة؟
ــاواة دون  ــ ــسـ ــ وهــــل يمـــكـــن تـــبـــنّـــي الحـــريـــة والمـ

والثقافية؟ الاجتماعية  الروابط  فقدان 
ومتطلبات  المحلية  الهوية  بين  نــوازن  كيف 

الحداثة؟
القيم  اســتــخــدام  يتم  الخــطــابــات،  بعض  في 
التاريخية للحد من طموحات المرأة، بينما في 
تماماً  القيم  هذه  تجاهل  يتم  أخرى  خطابات 
ــاهـــن  لـــصـــالـــح نمـــــاذج مــــســــتــــوردة. وكــــا الاتجـ

اختزالاً. يحمل 
تكاملية صيغة  نحو  رابعاً: 

ولا  الماضي،  القطيعة مع  يكمن في  الحل لا 
في الجــمــود عــنــده، بــل في إعـــادة قـــراءة التاريخ 
يخدم  أن  يمكن  مــا  واستخلاص  نقدي  بشكل 
تقوم  تكاملية  صيغة  تــصــور  ويمــكــن  الحــاضــر. 

على:
1. إعادة تعريف القيم

على  الــقــدرة  بل  الصمت،  يعني  لا  الصمود 
المواجهة

بل  بالحقوق،  التضحية  تعني  لا  المسؤولية 
بوعي إدارتها 

2. تأصيل الحقوق
ربـــط الحـــريـــة والمــــســــاواة بــالــســيــاق الــثــقــافي 

السوداني
ــاريــــخ، لا  ــتــ ــلــ ــوق كــــامــــتــــداد لــ ــ ــقـ ــ ــقــــديم الحـ تــ

معه كقطيعة 
3. تمكين واعٍ

المرأة في السياسة والاقتصاد دعم مشاركة 
مع الحفاظ على دورها الاجتماعي كخيار، 

لا كفرض
مركّب كنموذج  السودانية  المرأة  خامساً: 

المــــرأة الــســودانــيــة الــيــوم لــيــســت نــســخــة من 
هي  بــل  للحداثة،  كــامــاً  انعكاساً  ولا  المــاضــي، 

نموذج مركّب
التاريخ تحمل إرث الصمود من 

الحاضر في  بحقوقها  وتطالب 
مختلف مستقبل  لصياغة  وتسعى 

قــوة،  مصدر  بــل  ضعفاً،  ليس  التعقيد  هــذا 
التعامل مع التحديات  لأنه يمنحها مرونة في 

المتغيرة.
الخاتمة:

والحــقــوق  التاريخية  القيم  بــن  الجــمــع  إن 
ــلـــة، لـــكـــنـــه ممــكــن  الحـــديـــثـــة لـــيـــس مـــهـــمـــة ســـهـ
تحقيق  في  تنجح  التي  فالمجتمعات  وضروري. 
ــوازن بــــن جــــذورهــــا وآفـــاقـــهـــا هــــي الأكـــثـــر  ــ ــتـ ــ الـ
قــــدرة عــلــى الاســتــمــرار والــتــطــور. وفي الحــالــة 
المــعــادلــة،  المـــرأة في قلب هــذه  الــســودانــيــة، تقف 
له—مستندة  كصانعة  بل  للتغيير،  كمتلقية  لا 
عــلــى مستقبل  ومــنــفــتــحــة  عـــريـــق،  تـــاريـــخ  إلـــى 

أكثر عدلاً وحرية

في هذا المقال أود أن أسلط الضوء على كتاب أغنى رجل في بابل 
التحفيزية  الأعــمــال  أبــرز  مــن  يُعد  والــذي  كــاســون،  جــورج  للكاتب 
حيث  الشخصية،  والثروة  المالي  والتخطيط  الاقتصاد  موضوع  في 
أن  وبالرغم من  لكنها  عميقة  أساسية بسيطة  مالية  يطرح مبادئ 
تــزال تحتفظ  لكنها لا  الــزمــن،  مــن  قــرن  قبل  طُــرحــت  المــبــادئ  تلك 
الاقتصادية  الظروف  اختلاف  رغم  اليوم،  وفعاليتها حتى  بقيمتها 
تــبــدو وكأنها  المـــال  الــتــي تحــكــم  فــالــقــوانــن  المــالــيــة.  وتــطــور الأدوات 
التي يفرضها  التحفظات  والمكان، مع بعض  الزمان  تتجاوز  عالمية، 
من  مجموعة  في  المــبــادئ  هــذه  تلخيص  يمــكــن  إذ  الحــديــث.  الــواقــع 

الثروة كما يلي:  بناء  التي تشكّل أساس  القواعد الجوهرية 
الرزق  أولا: السعي لكسب  	

إن أسرار اكتساب المال وطرق إنفاقه تحتاج إلى وعي، وتحتاج أن 
تكون لدى الشخص نظرة مستقبلية بعيدة المدى، وهذا ما جسدته 
فكرة الكتاب من خلال السعي والعمل لاكتساب المال، إذ أن البداية 
الحقيقية لأي رحلة مالية ناجحة هي السعي لكسب الرزق والذي 
، خَيْرًا  حث عليه ديننا الحنيف، إذ قال صلى الله عليه وسلم: )ما أكَلَ أحَدٌ طَعامًا قَطُّ
لامُ، كانَ يَأْكُلُ  مِن أنْ يَأْكُلَ مِن عَمَلِ يَدِهِ، وإنَّ نَبِيَّ اللَِّ داوُدَ عليه السَّ

يَدِهِ.( عَمَلِ  مِن 
أولً( ابدأ بملء محفظتك )ادخر لنفسك  ثانيا:  	

يقدّم الكتاب فكرة الادخار بشكل بسيط لكنها قوية جدًا وفعّالة، 
إذ أول قاعدة عملية هي أن تدفع لنفسك أولً، عبر ادخار 10٪ على 
بل  ترفًا،  ليس  الادخار  هذا  الظروف.  كانت  مهما  دخلك  من  الأقل 
تُــبــنــى عليه الــثــروة، ولــيــس على  هــو حــجــر الأســـاس وأولــويــة ثــابــتــة 
وبعد  الــدخــل.  مــقــدار  عــن  النظر  عــن  المــال. بغض  مــن  يتبقى”  “مــا 
تأمين مبلغ ال 10% ادخار، يتم توجيه باقي الدخل لتغطية نفقات 
بركة  كعنصر  والصدقة  العطاء  مــراعــاة  مــع  والالــتــزامــات،  المعيشة 
وَالْحَْرُومِ﴾  ائِلِ  لِّلسَّ عْلُومٌ *  مَّ أَمْوَالِهِمْ حَقٌّ  ونماء. قال تعالى: ﴿وَفِ 

النفقات في  التحكم  ثالثا:  	
الحقيقي.  التحدي  يكمن  وهنا  احتياجات،  الرغبات  كل  ليست 
تدفقه.  أيــضًــا ضــبــط  تعني  بــل  زيــادتــه،  فــقــط  تعني  المـــال لا  فـــإدارة 
وهــنــاك فــرقًــا واضــحًــا بــن “الــرغــبــات” والاحــتــيــاجــات”، وحــتــى مع 
مالي.  وعــي  هناك  يكن  لم  إن  المصاريف  تتضخم  قد  الدخل  زيــادة 
التي  الكماليات  التركيز على الضروريات، والتغاضي عن  لذا يجب 
تستنزف الموارد دون عائد حقيقي، فكل مبلغ يتم توفيره هو خطوة 
لَمْ  أَنفَقُوا  إِذَا  ﴿وَالَّذِينَ  تعالى:  قال  المالي.  الاستقرار  نحو  إضافية 

قَوَامًا﴾  لِكَ  ذَٰ بَيَْ  وَكَانَ  يَقْتُرُوا  وَلَمْ  يُسْرِفُوا 
رابعا: العمل على إنماء الثروة )اجعل المال يعمل لأجلك( 	

لا يــكــفــي ادخـــار المـــال، بــل يــجــب تــوجــيــهــه ليعمل ويــنــمــو. فــالمــال 
المــال  بينما  الــوقــت،  مــع  قيمته  مــن  جــزءًا  يفقد  ساكنًا  يبقى  الــذي 
ينبغي  لا  لــذلــك  إضــافــيًــا.  دخــاً  ويــولــد  يتكاثر  أن  يمكن  المستثمر 
الاكـــتـــفـــاء بــتــخــزيــن المـــــال، وهـــنـــا تـــبـــدأ رحـــلـــة الــبــحــث عـــن الــفــرص 
التحلي  ضرورة  مع  البداية—  في  بسيطة  كانت  لو  استثمارية—حتى 
مصدر  إلى  المــال  ليحوّل  المــدروســة،   غير  المخاطر  وتجنب  بالحكمة 
الجدوى  دراسات  إعداد  بعد  مشاريع  في  بالاستثمار  للنمو  مستدام 
الاقــتــصــاديــة لها واســتــشــارة أهــل الخــبــرة والمــعــرفــة، وكــمــال قــال صلى الله عليه وسلم: 

)احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز(.
خــامــســا: حــمــايــة الــثــروة واســتــثــمــار الأصــــول بــذكــاء )احـــمِ  	

مدخراتك من الخسارة(
الكتاب على  الثروة أصعب من الحفاظ عليها، لذلك يؤكد  بناء 
الممتلكات—مثل  تحويل  خلال  من  بذكاء،  الأصول  استغلال  أهمية 
المنزل—إلى أدوات استثمارية تساهم في توليد الدخل بدل أن تكون 
للاستثمار  المــنــزل  مــن  جــزء  يُستغل  أن  يمكن  مــالــيــة،  أعــبــاء  مــجــرد 
أو الــعــمــل المــنــزلــي لــضــمــان دخـــل ثــابــت. إذ أن الـــتـــوازن بــن الأمـــان 
ــثـــروة ونمــوهــا.  والاســتــثــمــار الـــواعـــي هـــو مـــا يــضــمــن اســتــمــراريــة الـ
فــالحــذر والاســتــشــارة والاســتــخــارة عــنــاصــر أســاســيــة لحــمــايــة مــا تم 
ارَ الْخِرَةَ وَلَ تَنسَ  بناؤه. إذ يقول تعالى: ﴿وَابْتَغِ فِيمَا آتَاكَ اللَُّ الدَّ

نْيَا﴾  الدُّ مِنَ  نَصِيبَكَ 
على  قدرتك  )طــوّر  الكسب  على  القدرة  مضاعفة  سادسا:  	

أفضل( لمستقبل  الكسب 
يبقى الإنسان هو الأصل الحقيقي لكل ثروة. فكلما طوّر مهاراته 
زادت  وبــالــتــالــي  الــعــمــل،  ارتــفــعــت قيمته في ســوق  وزاد مــن خــبــراتــه، 
ليس  المستقبل  في  التفكير  أن  كما  أعلى،  دخل  تحقيق  على  قدرته 
يضمن  ومتنوعة  مستدامة  دخــل  مــصــادر  فبناء  ضـــرورة،  بــل  خــيــارًا 
أو  الآخــريــن  على  الاعتماد  من  ويقلل  العمر،  تقدم  مع  الاستقرار 
على ظروف غير مضمونة. مما يخلق دورة متنامية من الاستقرار 
مِــنَ  إِلَــى اللَِّ  ــقَــوِيُّ خَــيْــرٌ وأَحَـــبُّ  الْ ُــؤْمِــنُ  والنمو المــالــي. وقــال صلى الله عليه وسلم:) الم

خَيْرٌ( كُلٍّ  عِيفِ، وفِ  الْؤُْمِنِ الضَّ
الخلاصة:  	

وتــظــل هــذه المــبــادئ، رغــم بــســاطــتــهــا، بــحــاجــة إلــى الــتــزام طويل 
طريقًا  ترسم  بل  فورية،  بنتائج  تعد  لا  فهي  مستمر،  وصبر  الأمــد 
وختامًا،  الاقتصادي.  والاستقرار  المالي  الاستقلال  نحو  تدريجيًا 
يظل كتاب أغنى رجل في بابل كتابًا يستحق القراءة، خاصة لشباب 
هذا الجيل، لما يقدمه من وعي مالي مبكر وأسس متينة تساعد على 
يصورها  كما  فالثروة،  ونجاحًا،  استقرارًا  أكثر  مالي  مستقبل  بناء 
عبر  تدريجيًا  تنمو  ثم  صغيرة،  كبذرة  تبدأ  الشجرة؛  تشبه  الكتاب، 
الاستمرار والانضباط، وتتغذى على العطاء، وتترسخ جذورها مع 

الوقت.

ق المرأة 
ّ
ق المرأة التحدي بين الجذور والآفاق: كيف توف
ّ
التحدي بين الجذور والآفاق: كيف توف

السودانية بين الصمود التاريخي والحقوق الحديثة؟السودانية بين الصمود التاريخي والحقوق الحديثة؟
نافذة  الاقتصاد 

خبيرة اقتصاديةد. سميرة عمر

ــا تــتــداخــل فــيــه أبــعــاد  ــعًـــا مــركــبً تـــواجـــه الــنــســاء في أفــريــقــيــا واقـ
الحــقــوق والاقــتــصــاد والــبــيــئــة والــعــدالــة الاجــتــمــاعــيــة، ممــا يجعل 
في  أساسيًا  محورًا  بل  اجتماعية،  ملفات  مجرد  ليست  قضاياهن 
بعض  في  التشريعي  الــتــقــدم  ورغــم  والاســتــقــرار.  التنمية  مــعــادلــة 
الـــدول، لا تــزال الفجوة بــن الــرجــال والــنــســاء واســعــة في مجالات 

المستقبلية. والفرص  اليومية  الحياة  تمس  جوهرية 
تُظهر التقديرات أن النساء في أفريقيا – كما في مناطق أخرى 
من العالم – لا يتمتعن إلا بنحو 64% من الحقوق القانونية التي 
في  فرصهن  على  مباشرة  ينعكس  تفاوت  وهو  الرجال،  بها  يتمتع 
الوصول  في  وكذلك  الممتلكات،  وإدارة  امتلاك  في  وحقهن  العمل، 
إلـــى المــــوارد المــالــيــة. هـــذه الــفــجــوة لا تــعــنــي فــقــط غــيــاب الــعــدالــة، 
طاقتها  نصف  مــن  الاســتــفــادة  على  المجتمعات  قــدرة  مــن  تحــدّ  بــل 

البشرية.
في  الأكبر  العبء  النساء  تتحمل  أهمية،  يقل  لا  آخر  جانب  وفي 
بيانات  ووفــق  الريفية.  المجتمعات  من  العديد  داخــل  المياه  تأمين 
صادرة عن الاتحاد الأفريقي ووكالة الأمم المتحدة للمرأة، فإن هذا 
المياه  تغيب  المياه. فحين  ندرة  يزداد قسوة في ظل  التقليدي  الدور 
التعليم  من  الفتيات  حرمان  هي  المباشرة  النتيجة  تكون  تندر،  أو 
إلى  العمل،  في  النساء  فــرص  وتــراجــع  بجلبها،  انشغالهن  بسبب 

طويلة. لمسافات  بالتنقل  المرتبطة  الأمنية  المخاطر  زيادة  جانب 
أساسية، خاصة في قطاعي  النساء قوة عاملة  اقتصاديًا، تشكل 
الزراعة والاقتصاد غير الرسمي، إلا أن مشاركتهن لا تقترن غالبًا 

فرص  أن  كما  قائمة،  تــزال  ما  الأجــور  في  فالفجوة  عادلة.  بعوائد 
مما  مــحــدودة،  تبقى  الاقتصادي  والدعم  التمويل  على  الحصول 
يضعف من قدرة النساء على تطوير مشاريع مستدامة أو تحسين 

المعيشية. أوضاعهن 
أمــام  الــتــحــديــات  تتضاعف  المــنــاخــي،  التغير  أزمــة  تصاعد  ومــع 
النساء، خصوصًا في المجتمعات التي تعتمد على الموارد الطبيعية. 
عوامل  كلها  الــغــذاء،  ونــقــص  الــزراعــي  الإنــتــاج  وتــراجــع  فالجفاف 
تــؤثــر بــشــكــل مــبــاشــر عــلــى حــيــاتــهــن الــيــومــيــة، نـــظـــرًا لاعــتــمــادهــن 

الكبير على هذه الموارد في تأمين احتياجات الأسر.
العديد  تزال  فما  القانونية،  والحماية  العدالة  صعيد  على  أما 
حماية  توفير  على  قـــادرة  غير  الأفــريــقــيــة  الـــدول  في  الأنــظــمــة  مــن 
حقوقهن.  ضــمــان  في  أو  العنف  مــواجــهــة  في  ســواء  للنساء،  كافية 
ويعود ذلك إلى مجموعة من العوائق، أبرزها الأعراف الاجتماعية 
إلى جانب ضعف تطبيق  بالحقوق،  المطالبة  أو  الإبلاغ  تقيّد  التي 

العدلية. المؤسسات  بعض  فاعلية  وعدم  القوانين 
إن هــــذه الــتــحــديــات المــتــداخــلــة لا يمــكــن فــصــلــهــا عـــن بــعــضــهــا 
النساء وتحدد  تؤثر في حياة  واحدة  البعض، فهي تشكل منظومة 
في  حقيقي  تنموي  مشروع  أي  فإن  ولذلك،  المجتمع.  في  موقعهن 
وبناء  الفجوات بعمق،  أن ينجح دون معالجة هذه  القارة لا يمكن 
في  الــنــســاء  وتــضــع  الشكلية،  لا  الفعلية  المــســاواة  تضمن  ســيــاســات 

هامشها. على  لا  التنمية  عملية  قلب 
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